Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2023.04.03 - 2023.04.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2023.04.03 20230404 20230405 20230406 20230407

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (1)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(z)8z: 32(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)56:0,00()

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Kakaé (Mér) 07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 391(Kj) 333(KCal)
F: 11{(z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: B(z)Cuk: 12(2)86:0,20(g)

"Ebed
Zellerkram leves (Mors)
Rakott brokkoli (Mérz) (01,03.07,08,10)
Banan Qo)

E:2 331(Kj) S70(KCal)
F: 23(z)Kol: 28(z)8z: T0(z)
Zsir: 20(2)Cak: 1(2)36:3.44(2)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10)
Rantott csirkemell Morz) (01,03,07)
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Vitamin salata éntettel o)

E:2 531(Kj) 617(KCal)
F- 40(zKol: 96()Sz: 66(z)
Zsir: 20(2)Cule: 1(z)8a:4.56(g)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Bakony1 sertesragu (Morz)
{01,07.0309.10)

Teszta kiret (Mo (01.03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 813(Kj) 673(KCal)
F: 31(z)Kol: 79(z)z: T8(g)
Zsir: 30(2)Cuk: 0(2)36:3.24(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 368(Kj) 614(KCal)
F- 27(eKol: 48()Sz: 79(=)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(2)86:3,02(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Alma Marz)

E:1 247(Kj) 298(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 43(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:0.95()

Joghurt pviimélesds Mcr) (07,)
Kifli, olasz (Mér) (0107)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka Qs

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




