Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2023.03.27 - 2023.04.02.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.27

Kedd

2023.03.28.

Sterda

20230329

Csiitortok
2023.03.30

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Lsemle Mors) (01)

E:1 203(Kj) 309(KCal)
F: 13(g)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao (Meor) (07)
Barna magyas zsemle (Mor) (01

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,09.03.07.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{01.03.0709.10)
Teszta kiret (Maor) (01.03)

E:3 002(Kj) 718(KCal)
F- 30(z)Kol: 75(=)8z: 88(z)
Zsir: 26(2)Cule: 5(z)80:4,82(2)

Tarkonyos burgonyva leves (o)
(1207.01,03,09.10)
Zabpelyhes paradicsomos
hasgombae (Morz) (01,03,07,08,10)
Teljes arlésu kemverform) (01)
Alma (Mész)

E:2 951(Kj) T06(KCal)
F: 26(z)Kal:1 14(2)8z:106(z)
Zsir: 18(z)Cuk: 24(2)86:4,52(2)

Tojasleves (or) (03,01,07.08,10,)
Tejszines-zoldsages halragu (Morz)
(07.0401)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E:2 673(Kj) 640(KCal)
F: 30(z)Kol:187(z)8z: 58(2)
Zsir: 31(2)Cuk: 1(2)36:4.48(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildbab fozelek (o)
(07.01,03,08,10.12)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemverform) (01)
Alma Morz)

E:2 600(Kj) 622(KCal)
F: 24(z)Kol: 15()8z: 86(=)
Zsir: 19(z)Culs: 1(2)80:35.00(e)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 280(Kj) 780(KCal)
F- 25(e)Kol: 53(2)8z:130(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(2)86:3,02(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek Morz)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenverM{i1.07)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 939(Kj) 464(KCal)
F: 12{g)Kal: 21(z)8z: T1(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Banan (Mom)

E:1 567(Kj) 375(KCal)
F: B(g)Kol: 10(z)8z: 62(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




