Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.03.27 - 2023.04.02.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.27

Kedd

2023.03.28.

Sterda

20230329

Csiitortok
2023.03.30

rTizorai
Erdeipviimilesds tea QMors)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn
kenyerM (17,01
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Lsemle Mors) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 32(g)
Zsir: Hz)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakad (Meor) (07)
Barna magvas zsemle (Mor)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
01,03.0709.10)
Vadas martas sertashussal (Morz)
{10,07.0001,03)
Teszta kiret (Maor) (01.03)

E:2 531(Kj) 603(KCal)
F- 26(z)Kol: 68(z)8z: T6(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(z)86:4.31(2)

Tarkonyos burgonyva leves (o)
(01.12.07,03,09.10)
Zabpelyhes paradicsomos
hasgombae (Morz) (01,03,07,08,10)
Teljes arlésu kemverform) (01)
Alma (Mész)

E:2 479(Kj) 593(KCal)
F: 23(z)Kal: 97(z)8z: 88(z)
Zsir: 15(z)Cuk: 14(2)86:4,52(2)

Tojasleves (dor) (01,03.07.02,10,)
Tejszines-zoldseges halragu (Morz)
(0407.01)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E:2 220(Kj) 531(KCal)
F: 25(z)Kol: 140(z)8z: 48(2)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:4,18(2)

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)
Zildbab fozelek (o)
(01.12,03,07,09.10)
Csirkecombfile porkolt Qo)
Teljes arlésu kemverflorm) (01)
Alma Morz)

E:2 285(Kj) 540(KCal)
F- 20(eKol: 12(2)Sz: 79(=)
Zsir: 16(z)Culs: 1(2)80:3.02(e)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 010(Kj) 720(KCal)
F- 23(e)Kol: 45()8z:121(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(=)86:2,51(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek (Mom)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

ErémtardQin)
Kifli o) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenverM{i1.07)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 63(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Banan (Mom)

E:1433(Kj) 348(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: 57(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




