Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.03.20 - 2023.03.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.

Kedd

2023.03.21.

Sterda

20230332

Csiitortok

2023.03.23.

Peéntek

2023.03.24.

rTizorai

"Ebed

Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)

Lasagna {Mors) (07,03.01,08)

E:3 737(K)) 804(KCal)
F- 44(z)Kol:125(=)82:104(z)
Zsir: 33(2)Cule: T(2)86:2.99(c)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Paprikas burgonya virslivel Mors)
(12,0601,03,07,00,10,)
Csemege uborka Qo)

E:2 806(Kj) 671(KCal)
F 22(e)Kol: 77(2)8z: T1()
Zair: 20(e)Cuk: 10(2)86:1,21(2)

Csontleves (Mor) (01,03.0709,10)
Tejszines gomhas esirke (Mor)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

E:3 563(Kj) 852(KCal)
F: 53(z)Kol:110(z)8z: 95(2)
Zsie: 37(2)Cuk: 1(2)36:3.09(2)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)
Soskamartas burgonyavallos)
(01.12.07,03,00.10)

Siilt serteshus (Mor)

Teljes arlésu kenverform) (01)
Alma Morz)

E:4 (03(Kj) S38(KCal)
F- 35(e)Kol: 64()8z:130(z)
Zsir: 30(z)Cuk: 36(2)80:3,64(2)

Legenvfogoleves MMar) (01,03.07.09.1
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:3 080(Kj) 737(KCal)
F: 30(z)Kel:186(2)82:101(z)

Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

o
]
)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




