Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.03.20 - 2023.03.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.20

Kedd
2023.03.21.

Sterda

20230332

Csiitortok
2023.03.23

Pentek
2023.03.24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)

Zsir: ()Cuke T(2)86:0,54(2)

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 12(z)Kal: 23(2)8z: 52(2)
Zsir: 8(z)Ck: 12(286:0.20(z)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z 41(z)

Zsir: 9()Cuk: T(z)86:0.93(2)

Tej (ér) (07)
Kakaos kifli (Msrs) (00,07

1 522(Kj) 364(KCal)
F: l4f,ku1 26(2)z: 36(z)
Zsir: B(z)Cuk: 4(z)86:0,20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Lasagna (Mors) (09,01,07.03)

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F: 34(z)Kol: 101 (z)8z: 68(5‘-
Zsir: 25(2)Cuk: 4(2)86:2.20(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Paprikas burgonya virslivelMom)
(06,12,01,03,07,00,10))
Csemege uborka Qo)

E:2 083(Kj) 493(KCal)
F- 15(z)Kol: 54(z)Sz: 60(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 15(2)86:0,74(z)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Tejszines gomhas esirke (o)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

E:2 395(Kj) S73(KCal)
F: 36(z)Kol: T3(z)8z: 63(2)
Zsir: 23(2)Cuk: 1(2)86:3.14(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)

Soskamartas burgonyaval Morz)
(01,07.12,03,00.10)
Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kenverform) (01)
Alma Morz)

E:3 200(Kj) 766(KCal)
ﬁsr_m 31(zl8z105(z)
Zsie: 24(z)Cuk: 26(2)86:3.52(2)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,0107

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F- 22(e)Kol: 137()8z: 73(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,03(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverl (1,07}
Alma Merz)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 43(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:0,90()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna mapvas zsemle (Mars)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)

0701
Uborka Qorz)

E:1025(Kj) 245(KCal)
F: T{z)Kol: 10()8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(x)86:0,54(z)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 915(Kj) 438(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.29()

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




