Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.03.13 - 2023.03.19.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.13

Srerda
20230315,

Csiitortok
2023.03.16

Pentek
2023.03.17.

rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)
Naranes (Maor)

E:3 571(K)) 854(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:113(=)
Zsir: 20(g)Cule: 28(2)80:3,57(e)

Zioldbableves (tzjflcsyhlon)
(01.03.07,09.10.12)
Csirkepaprikas (Morz)
Teszta koret Morz) (01,03)
Csemege uborka (o)

E:3 310(Kj) 792(KCal)
F- 30(z)Kol: 60(z)3z: 98(z)

Zsir: 20(z)Cule: 0(z)8a:4.04(e)

Zildsegleves (o) (01,03,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
(1201,03,07,00.10)
Pulykafasirt o) (01,03
Alma (érz)

E:2 788(Kj) 667(KCal)
F- 26(zKol: 99(x)Sz: 70(=)
Zsir: 30(z)Cul: 1(2)80:3.69(e)

Gulyasleves (Mar) (12.09.01.03.07,10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:3 304(Kj) 360(KCal)
F- 33(e)Kol: 89()8z138(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(2)86:3,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




