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Fé u 47la. 2023.03.06 - 2023.03.12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.03.06 2023.03.07. 2023.0508. 2023.03.00. 2023.03.10.
rTizorai
Erdeipviimilesds tea QMors) Kakas (Morz) (07 Erdeipyiimidlesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn Fonott kalaes MMor) (01.03.07) Margarinos sajtos teljes orlesu Kakaos kifli Mors) (01.07) Kifli (Mor) (01070
kenyerM (17,01 kenyar(M (0107}
Uborka (Mor) Jegesapretek Mbors)
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 253(Kj) 300(KCal) E:1 357(Kj) 325(KCal) ﬂlﬁuj I64(RC) E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 11(z)Kol: 0(2)iz 41(z) F: 12(z/Kol: 23(z)8z: 52(2) F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(z) F: 14(gKol: 26(e)iz '51 F: 12(z)Kol: 23(2)%z: 30(2)
Tsir: 8(z)Cule T(2)80:0,54(z) Tsir: 8(z)Cok: 12(2)86:0,20(z) Tsie: 12(2)Cule 7(2)86:0.90(2) Zsir: B{g)Cuk: 4(z)30:0.20(2) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0.35(z)
rEbed
Zellerkram leves (Mor) Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10) Csontleves (Morz) (01.03,0708,10) Gombaleves (orz) (01,03,07.08.10) Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
Rizseshus Morz) (01,03,07,00.10) Rantott esirkemell (Morz) 01,03,07) Szarazhab fozelek o) Csirkemelles carbonara penne (09.01,03.07,10,)
Celkla Mo Burgonyapiiré (i) {01,03.0709,10) tészta (or (07.01,03) Tejespite baracklekvarrallon)
Vegvesvagott adesitdszerrelMis) Sertaspirkdlt (Mor) Alma Qér)
(10 Teljes arlésu keny enhlor) (01)
E:2 185(Kj) 323(KCal) E:2 462(Kj) 380(KCal) E:2 BOT(K]) 671(KCal) E:2 681(Kj) 641(KCal) E:2 264(Kj) 342(KCal)
F: 20(z)Kol: 37(=)8z: T2(z) F: 41(g)Kol: 100(=)8z: 67(=) F: 41(z)Kol: 38(=)8z: 84(=) F: 39(=)Kol: 87(=)8z: T3(g) F: 23(z)Kol: 142(=)8z: 82(=)
Zair: 16(g)Cule; 1(2)80:3.43(2) Zsir: 16(z)Cule: (2)%0:3,03(z) Zair: 23(2)Cule: ((2)80:5.49(2) Zsir; 10(z)Cule: 2(2)80:2.21(2) Zsir: 13(z)Cule: 18(2)%0:2,04(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17, Szalamis marg, t.0.kenver M) Joghurt pviimélesds Mcrs) (07) Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01 Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03) {IT.0L) Isemle MMars) (01 Uborka (M) {O7.0L)
Alma (Mer) Fostos gyimalesla (o)
E:1787(Ky) 427(KCal) E:1333(Kj) 367(ECal) E:1082(K;) 261(KCal) E:1 064(Kj) 235(KCal) E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2) F: 10(z)Kol: ((z)8z: 43(z) F 10(z)Kol: ({z)8z: 47(=) F: (z)Kol: 0(z)8z: 33(z) F: H(g)Kol: 10{z)8z: 63(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)85:1,05(z) Zsir: 17(=)Cuk: (z)80:1,2%(=) Fsir: 3()Cuke ((=)80:0,35(2) Zsir: Y(e)Cuk: ({)80:0,95(=) Zsir: 3=}k ({=)80:0,34(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek, - - -
Elelmezesvezetd



