Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.02.27 - 2023.03.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.27 2023.02.28. 2023.05.01 2023.03.02. 2023.03.03

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,17(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01.09.03.07.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)
Miuizli szelet (Mor) (05,08,

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 27(e)Kol: 62(z)8:102(x)
Zsir: 16(2)Cule: 9(=)86:2,13(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F- 34(z)Kol:202()8z: 63(z)
Zair: 2T(g)Cule: 1(z)8a:4.40(e)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 037(Kj) T27(KCal)
F 38(z)Kol: 50(z)8z: 8(g)
Tsir: 26(z)Cuke: 4(2)36:4.39(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Griumalesmartas Morz) (01,07)
Siilt sertashiis (Mor)

Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 703(Kj) 647(KCal)
F- 26(zKol: 53(2)Sz: 93(=)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(2)86:3,77(2)

Csirkeraguleves (o) (07,10,01,03.09)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)

E:3 128(Kj) 740(KCal)
F- 27(e)Kol: 16()8z119(z)
Zeir: 16(z)Cule: B(z)80:3,03(g)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:2 421(Kj) STO(KCal)
F: 15(z)Kol: 20(z)8z: 40(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:0,57(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Jégesapretek (orz)

E:1 381(Kj) 330(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Krémtarais) (07
Kifli, korpasars) 01,07

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Koekasajt (Mérs) (0701
Barna magvas zsemle o) (01)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 473(Kg) 352(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 6%(z)
Zair: dz)Cuk: O0(z)80:0,52(z)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{0701
Uborka (o)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1.50()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




