Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.02.27 - 2023.03.05.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.02.27

Kedd

2023.02.28.

Srerda
2023.03.01.

Csiitortok

rTizorai

"Ebed

Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,03.0709.10)

Milanai spaghetti Mdor) (02.01,03)

E:3 177(Kj) 760(KCal)
F: 33(z)Kal: 75(2)8z:113()
Zsir: 18(2)Cuke: 10(2)86:2.54(2)

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)

Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kiret (Mor) (01,03.07.08,10)

Alma (Mées)

E:3 068(Kj) 734(KCal)
F: 38(z)Kol:227(2)8z: 68(z)

Zsir: 32(2)Cul: 1(2)8a:4.10(e)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 636(Kj) 882(KCal)
F 46(z)Kol: 62(z)5z: 98(g)
Zsir: 31(2)Cuk: 3(2)36:3.84(2)

Lebbencsleves (Mors) (12,01,03,07,09,10)
Grumalesmartas Morz) (07,01)
Siilt sertashis (Mo
Teljes arlésu kenvérdlon)

E:3 401(K)) S14(KCal)
F- 36(z)Kol: 82()8z113(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 31(2)86:3,97(2)

Csirkeraguleves (Maor) (03,01,07,08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)

E:3 G21(K)) S38(KCal)
F- 32(e)Kol: 16(z)8z151(z)
Zeir: 20(2)Cule: 5(z)80:2,56(g)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




