Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.02.20 - 2023.02.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.02.2

Kedd

20230221

Sterda

20230222

Csiitortok

2023.02.23.

Peéntek

2023.0224.

rTizorai

"Ebed
Karalabekremleves (Morz)
{01,03.0709.10)
Rakott zdldseges bulgur Mo
{01.03.0709.10)
Naranes (Maor)

E:3 702(Kj) 886(KCal)
F- 37(e)Kol: 38(z)8z:110(z)
Zsir: 32(2)Cule: 3(2)80:2.82(2)

Zioldbableves (tzjflcsyhlon)
(01.03.07,09.10.12)
Fuszeres esirkemellesikok (Mor) (01)
Teszta koret Mor=) (01,03)
Csemege uborka (o)

E:3 7T88(Kj) S0T(ECa)
F- 51(z)Kol: 91(z)Sz: 99(z)
Zsir: 31(z)Cul: 0(z)8a:4.54(e)

Burgonyaleves,magvaros (Mor)
{12.01,0307.00.10)
Zildborso fazelak Qlor:)
{01.07.0309.10)
Panirozott dinok Qlor)
{01,03,07.06,00.10,11,)

E:3 363(Ky) 832(KCal)
F: 35(g)Kol: 12(e)8:111()
Zsir: 27()Cuke: 10(2)86:4.27()

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Lecsos apropecsenye (Morz)
{0103.07.09.10)

Fott burgonya (Morz) (12)
Teljes arlesu kenyverdlon)
Alma QMerz)

E:2 990(Kj) 715(KCal)
F: 36(z)Kol:131(2)% 96(z)

Zsir: 20(z)Culz: 0(z)8:3.72()

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,07,02.10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 482(Kj) 335(KCal)
F- 36(z)Kol: 64{z)Sz: 96(z)
Zsir: 31(g)Cuk: 14(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




