Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2023.02.20 - 2023.02.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20230220 20230221 20230222 20230223, 20230224

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Tirros batyu (M) (01.07.03)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: 12(=)Cuk: 10(2)86:0,09(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

"Ebed
Karalabekremleves (Morz)
{01,03.0709.10)
Rakott zdldseges bulgur Mo
{01.03.0709.10)
Naranes (Maor)

E:2 590(Kj) 622(KCal)
F- 27(e)Kol: 28(=)8z: T8(z)
Zsir: 21(2)Cul: 2(2)86:2.33(2)

Zoldbableves (tzjflcsyhlon)
(07.01.12,03,09.10)
Fuszeres esirkemellesikok (Mor) (01)
Teszta koret Mor=) (01,03)
Csemege uborka (o)

E:2 516(Kj) 602(KCal)
F- 37(e)Kol: 66(2)Sz: 67(=)
Zsir: 19(z)Cul: 0(z)8a:4.54(g)

Burgonyaleves,magvaros (Mor)
Zildborso fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)
Panirozott dinok Qlor)
{01,03.07.06,09.10.11,)

E:2 636(Kj) 643(KCal)
F: 26(z)Kol: 8(2)8z: 8(z)
Zsir: 22(2)Cuk: T(2)86:4.05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Joghurt pviimélesds Mcr) (07,)
Kifli, olasz (Mér) (0107)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd



