Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.02.13 - 2023.02.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.13 2023.02.14. 2023.0215. 2023.02.14. 2023.02.17.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)

E:1 323(Kj) 317(KCl)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) {01,09,03,07,10)
Zildborsos sertestokany (Mar)
{01,03.0708.10)

Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 T15(Kj) 650(KCal)
F: 23(g)Kol: 43(z)8z: 83(z)
Zsir: 22()Cuke: 16(2)80:3,07(c)

Csontleves (Mor) (01,03.07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)

Teszta koret Morz) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 374(Kj) 307(ECal)
F- 43(e)Kol: 95(2)8z: 97(=)
Zsir: 20(z)Cul: 1(2)80:4.77(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé () (01,03,0407)
Burgonyapiirebrz)
Tavaszi salata (brz)

E:2 703(Ky) 647(KCal)
F- 36(z)Kol: 71(z)Sz: 34(z)
Zsir: 17()Cuk: 10(£)85:3,15()

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverform) (01)
Naranes (Mor)

E:2 667(Kj) 638(KCal)
F: 24(e)Kol: 15()8z: 88(=)
Zsir: 18(z)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
{03.01.07.09.10)
Meggves piskota Mor) (01,07.03)

E:2 266(Kj) 542(KCal)
F- 22(e)Kol: 141(=)8z: T4(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuc: 1(z)86:1,75()

Majas t.orlasu kenver (o) (01,06
Jégesapretel (Marz)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:117(2)

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 T04(Kj) 408(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




