Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.02.13 - 2023.02.19.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.02.13

Kedd
2023.02.14.

Csiitortok
2023.0216

Peéntek

2023.0217.

rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Aor)
Zildborsos sertestokany (o)
{01,03.0708.10)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:3 572(Kj) 855(KCal)
F- 28(e)Kol: 48(2)8z:122(=)
Zsir: 26()Cule: 28(e)80:4,0%(e)

Csontleves MMors) (01,03,07.09,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)

Teszta koret Morz) (01,03)
Alma ?\[\:U—c:l

E:4 (38(Kj) S66(ECal)
F- 58(e)Kol:118(=)8z:116(s)
Zsir: 38(z)Cul: 2(z)80:4.00(e)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)

Burgonyapiirebrz)
Tavaszi salata (brz)

E:3 418(Ky) S18(KCal)
F- 42(e)Kol: 85(2)8z: 106()
Zsir: 24(z)Cuk: 10(2)85:4.07()

Rantott halfilé (Me) (01,04,0307)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)
Zildbab fozelek (o)
{07,01,12,03,00,10)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kenyvérdlon)
Naranes (Mor)

E:3 186(Kj) 762(KCal)
F- 30(z)Kol: 22(e)8z:101(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)8a:4.03(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
{03.01.07.09.10)
Meggves piskota Mor) (01,07.03,)

|
i

E:2 591(Kj) 716(KCal)
F- 28(e)Kol: 186(x)8z: 99(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




