Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.02.13 - 2023.02.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.13 2023.02.14. 2023.0215. 2023.02.14. 2023.02.17.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Mor)
Zildborsos sertestokany (Mor)
{01,03.0708.10)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 332(Kj) 358(KCal)
F- 18(z)Kol: 33(z)8z: T1(z)
Zsir: 20()Cule: 14(=)80:4,57(g)

Csontleves (Mor) (01,03.07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
Tészta kiret Mor) (01,03)
Alma (Mész)

E:2 867(Kj) 693(KCal)
F- 43(e)Kol: 84()Sz: 85(=)
Zsir: 24(z)Cule: 1()8a:4.80(e)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé (\r) (04,03,0107)
Burgonyapiire k)
Tavaszi salata (brz)

E:2 317(Kj) S54(KCal)
F: 31(z)Kol: 62(z)8z: T0(g)
Zsir: 15(2)Cuk: B(2)36:3.63(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Zildbab fazelek (o)
(01.12,03,07,09.10)
Csirkecombfile porkolt Qo)
Teljes arlésu kemverflorm) (01)
Naranes (Mor)

E:2 271(K)) 543(KCal)
F- 20(eKol: 12(2)8z: T7(=)
Zair: 15(z)Culs: 1(2)80:3.01(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
{03.01.07.09.10)
Meggves piskota Mor) (03,0107

E:2 185(Kj) 523(KCal)
F- 21(e)Kol: 141()8z: 72(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:2,02(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:1 T87(Kj) 427(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2)
Zsir: 12(2)Cu: 1(z)86:1,05(z)

Majas t.orlasu kenver Qo) (0501,
Jégesapretel (Marz)

E:1022(Kj) 245(KCal)
F: B(z)Eol: 36(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0()86:0,99(z)

ErémtardQin)
Kifli o) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka Qorz)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




