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rTizorai

Erdeigviimilesds tea Qo) Kakas (Morz) (07 Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer Kifli (Mor) (0107 Margarinos sajtos teljes orlesu
M (0L07) kenyérM (0L07)
Uborka o) Jegesapratek Qbrz)

Tej (Mies) (07)

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1 277(Kj) 305(KCal) E:1 302(Kj) 312(KCal) E:1 517(Kj) 363(KCal) RLARHR) oECal E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 12(e)Kol: 0(2)z 47(z) F- 13(z/Kol: 25(z)8z: 52(2) F: 13(z)Kol: 21(z)8z: 47(z) F: 16(z)Kal: JNEX:: 31 F: 13(z)Kol: 25(2)8z: 52(2)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0,63(2) Zsir: S(z)Cok: 10(2)86:0,33(z) Zsir: 13(e)Cule: 7()86:1,04(2) Zair: 10(g)Cule: 3()80:0.27()

Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)80:0,35(g)
"Ebed
Zellerkram leves (Morz) (07,01,03,05,10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

Karalabeleves {Maor)
Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Rizi-bizi (M) (0103070010

Zoldsegleves (or) (0103070810
Burgonya fozelak Qlor)
{01,12,0703.08,10)

Grimalesleves Mor) (07.00)

Szarazhableves (Morz) (01,03.07.0810,12)
Budapest tokany dor) (01)

Teljes arlesu kemverform) (01,

Bulgur Mor) (01,03.07.08,10) Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Vegvesvigott edesitdszerrel (o) Sertasfasirt (Mors) (11.03,) (Morz) (0L07)
(10 Banan QMor)
E:2 T01(Kj) 646(KCal) E:3 140(Kj) 751(KCal) E:2 381(Ky) 617(KCal) E:2 963(Kj) 700(KCal) E:3 191(Kj) 763(KCal)
F- 27(z)Kol: 73(2)8z T3(:) F- 45(x)Kol-109(z)8z 93(=) F- 22(s)Kol: 87(2)8z: Ti(=) F- 27(}Kol: 50(=)8z: 93(z) F- 31()Kol: 43(2)8z123(=)
Zair: 25(g)Cule; 1(2)80:3.57() Zsir: 10(z)Cule: 1(2)%0:4.50(z) Zair: 22(2¥Cule: 1(2)80:4.14(2) Zsir: 24(g)Cuke: 20(2)80:2,32(z) Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)%0:2,15(z)

rUzsonna

Tej poharasds) (17,

Vajas-mézes t.6. kenvér Qo) (0107
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07) Szalamis marg, t.6.kenver i)
Alma (Msrz)

Sajtosrid (Mér) (0L07.03)
Isemle MMars) (01 {0701
Uborka (Morz)

E:1 919(Ky) 43%(KCal) E:2 035(E;) 488(ECal) E:1 092(Ky) 261(KCal) E:1 529(Ej) 366(ECal) E:1 301(K;) 433(KCal)
F: 18(z)Kol: 20{(z)8z: 66(z) F: 8(z)Kol: 46(z)8z: T3(z) F: 10{=)Kol: ({=)8z: 47() F: 11{z}Eol: ((z)8z: 3%(=) F: 8(z)Kol: ({z)dz: 3%)
Zsir: 20(e)Cuk: 3(286:0,15(z) Zsir: 17(=)Cuk: 0(z)56:0,63(x) Zsir: 3(=)Cuke 0(2)56:0.35(9 Zsir: 18(z)Cuk: 0(z)86:150(=)

Zsie: 4(z)Cuk: 0(z)86:0,57(2)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



