Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.02.06 - 2023.02.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.00 2023.02.07. 2023.0208. 2023.02.09. 2023.02.10.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

E:3 207(Kj) 78%(KCal)
F- 35(z)Kol: 92(z)8z: 97(z)
Zsir: 26(z)Cule: 1(2)86:2.63(2)

Karalahaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Rantott esirkemell (Morz) (07,03,01)
Rizi-hizi Qlées) (01,03,07.02.10)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{1 :I_:I

E:3 738(Kj) 395(KCal)
F- 52(e)Kol:126(z)8z:115()
Zair: 22(z)Cule: 1(2)80:3.60(g)

Zoldsegleves (or) (0103070810
Burgonya fozelak Qlor)
{12,00,0307.08,10)
Sertesfasirt Morz) (03,010
Banan QMor)

E:3 238(Kj) 775(KCal)
F: 28(z)Kol:118(z)8z: 87(2)
Tsir: 32(2)Cuk: 1(2)36:3.69(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)

Budapest tokany dor) (01)
Bulgur () (01.03.07.08,10)

E:3 342(Kj) 800(KCal)
F: 32(z)Kal: 58(z)8z: 98(z)

Zsir: 20(g)Cuk: 10(2)86:2,03(2)

Szarazhableves (ors) {01,09,03.07,10,12)
Teljes arlesu kenyvardlon)
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
(Mér) (0107

E:3 357(Kj) 303(KCal)
F- 32(e)Kol: 44(2)82:127(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(2)86:2,39(z)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




