Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

T Etlap ( alsﬁ tag{lzatGSOk 7_10 ) Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
?TE egyhaza LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
F6 u 47a. 2023.02.06 - 2023.02.12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.06 2023.02.07. 2023.0208. 2023.02.00. 2023.02.10.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o) Kakas (Morz) (07 Erdeipyiimidlesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kalkas (Mors) (07)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar Kifli (Mor) (0107 Margarinos sajtos teljes orlesu Fonott kalaes Mor) (01.03.07) Kifli, korpas (M) (01.07)
(M (07.01) kenyérM (0L07)
Uhbarka (o) Jegesapratek Qbrz)
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 244(Kj) 298(KCal) E:1 357(Kj) 325(KCal) El 133}&@'?; 2B3(RCD E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)%z 41(z) F 12(zKol: 23(z)8z: 50(z) F 11{z)Kol: 18(z)8z: 41(z) §- ko Jer A ). F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Tsir: 8(z)Cule T(2)80:0,54(z) Tsir: 4(z)Cok: 9(z)86:0,35(2) Tsie: 12(2)Cule 7(2)86:0.90(2) Zsir: B{g)Cuk: 4(z)30:0.20(2) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0.35(z)
rEbed
Zellerkram leves (Mors) Karalahaleves (Morz)(01,0703,08,10) Zoldsegleves (or) (0103070810 Grimalesleves Mor) (07.00) Szarazhableves (Morz) (01,03.07.0810,12)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10) Rantott esirkemell Morz) (01,03,07) Burgonya fozelak Qlor) Budapest tokany dor) (01) Teljes arlesu kemverform) (01,
Cékla (Mirz) Rizi-hizi Qées) (01,03,07.02.10) {01,03.0709,10,12) Bulgur () (0103.07.08.10) Tejbegriz kakas,fahéj szérattal
Vegvesvagott edesitdszerrelMir) Sertasfasirt (Mors) (13,01 (Morz) (0L07)
(10 Banan QMor)
E:2 3T0Kj) 367(KCal) E:2 T11{(Ej) 648(KCal) E:2 305(Kj) 352(KCal) E:2 516(Kj) 602(KCal) E:2 614(Kj) 623(KCal)
F. 24({z)Kol: 64(=)8z: 62(z) F: 40{=)Kol: 96{=)8z: T7(g) F. 20{z)Kol: T2(=)8z: T2(=) F: 22(=)Kol: 41(=)8z: T7(g) F: 24(z)Kol: 31(=)8z:101(=)
Zair: 23(g)Cule; 1(2)80:3.43(2) Zsir: 18(2)Cule: 1(2)80:3,57() Zair: 19(e)Cule: 1(2)80:4.64(2) Zsir: 21(e)Cule: 15(2)80:2,11(z) Zsir: 12(g)Cuke: 17(2)%0:1,3%(z)
rUzsonna
Tej poharasds) (17, Vajas-mézes t.o.kenyér Mam) (01,07 Joghurt pviimélesds Mcrs) (07) Szalamis marg, t.6.kenver i) Sajtosrid (Morz) (010703
Tirds batyu (Mor=) (01.07,03) Alma (ér) Isemle Qlar) (01) {0701
Uborka (or)
E:135%(Ky) 325(KCal) E:1 841(Kj) 440(KCal) E:1082(K;) 261(KCal) E:1 350(Kj) 323(KCal) E:1 268(Kj) 303(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{(z)8z: 44(z) F: T(z)Kol: 46(z)8z: 63(z) F: 10{=)Kol: ({=)8z: 47() F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 33(z) F: 5(z)Kol: ({z)z: 26(c)
Zsir: 14(z)iCuk: 2(=)86:0,00(=) Zsir: 17(z)Cuk: O(z)80:0,54(=) Fsir: 3()Cuke ((=)80:0,35(2) Zsir: 16{z)Cul: 0(z)80:1.2%=) Zsir: 3(z)Cuk: ((2)80:0,38(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd



