Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.01.30 - 2023.02.05.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.00.30

Kedd
2023.01.31.

Srerda
2023.0201.

Csiitortok

2023.02.02.

Peéntek

2023.02.03.

rTizorai

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mors)
{12,01,03.07,08.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:3 406(Kj) 813(KCal)
F: 27(e}Kol: 35(2)8z:104(z)
Zsir: 30(z)Cule: 2(2)86:5,08(2)

Zildséges arpagvogylevesiilorn)
{0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
{07.,01,03,09,10.06)

Teszta koret Mor) (01.03)
Alma (Morz)

E:4 17H(K;) 1 000(KCal)
F- 53(e)Kol: 91(2)8z:125(z)
Zsir: 20(z)Cul: 2(z)80:4.51(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Rintott halfilé () (01,040307)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Tavaszi salata (bez)

E:3 461(K;) 828(KCal)
F- 43(e)Kol: 81(2)8:105()
Zsir: 25(g)Cuk: 13(2)85:4.33(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Sargaborso fozelek Qo)
{01,03.07,09.10)
Sertesporkaolt (Morz)
Mandarin (o)

E:3 114(Kj) 745(KCal)
F- 40(zKol: 60(2)Sz: 87(=)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)8a:4.10(e)

Husgombacleves Mar) (03,01,07,02.10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:4 27T0{Kj) 1 021(KCal)
F- 32(e)Kol: 66()8z171(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 16(2)86:2,02(=)

rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




