Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.01.30 - 2023.02.05.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.00.30

Kedd
2023.01.31.

Srerda
2023.0201.

Csiitortok
2023.02.02

Peéntek

2023.02.03.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea QMors)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn
kenyerM (17,01
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 393(Kj) 372(KCal)
F- 19(zKol: 26(z)8z: 63(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Zildséges arpagvogylevesiilorn)
(0L03.07.00.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(03.07.09.0L,06.10)

Teszta koret Mor) (01.03)
Alma :'\[\:U—c:l

E:3 033(Kj) 726(KCal)
F- 41(e)Kol: 70(z)Sz: 92()
Zsir: 20(2)Cule: 1(z)82:4.53(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0807.10)
Rintott halfilé (\r) (04,03,0107)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Tavaszi salata (bez)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F- 31(e)Kol: 59(z)Sz: T1(z)
Zsir: 21()Cuk: 11(£)85:3,64()

Lebbencsleves (Mor) (01,03,07,08,10,12)
Sargaborso fozelek Qo)
{01,03.07,09.10)
Sertesporkaolt (Morz)
Mandarin (o)

2 545(Kj) 610(ECal)
F- 32(eKol: 48(2)Sz: T1(=)
Zair: 19(z)Cul: 1(z)8a:4.60(e)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 010(Kj) 720(KCal)
F- 23(e)Kol: 45()8z:121(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(=)86:2,51(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{01,07.0608,05)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 41(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 6(z)86:0,99(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenver (01,07}
Karalabé Qo)

E:1 263(Kj) 303(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(=)8z: 35(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)36:0,90(z)

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Majas t.orlasu kenver QMors) (0601
Raostos gyiimdleslé MMarz)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: 8(z)Eol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(x)86:0,99(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{07.0L)
Uborka Qdorz)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 9(z)Kal: 0{z)8z: 33(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:129()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




