Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.01.23 - 2023.01.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.23 2023.01.24. 2023.0125. 2023.01.24. 2023.01.27.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.08)
Mandarin Jor)

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F- 27(e)Kol: 64{z)8z: 96(z)
Zsir: 17(2)Cule: 9(=)80:2.34(2)

Zellerkram leves (Morz) (07,01,03,05.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 802(Kj) 692(KCal)
F- 34(z)Kol: 36(z)Sz: 79(=)
Zsir: 25(z)Cul: 1(2)82:3.91(g)

Grizgaluska leves (o)
Griimalesmartas (o) (01,07)
Siilt serteshis (k)
Teljes arlésu keny erlcr) (01,)

E:2 792(Kj) 668(KCal)
F- 31(e)Kol: 95(=)8z: 95()
Zsir: 23()Cuk: 24(£)85:3,58(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (07,0301

E:2 973(Kj) 711(KCal)
F- 46(z)Kol:101()8z: 75(z)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)80:2.86(z)

Gulyasleves (or) (01,03,07.08,10,12)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:2 B25(Kj) 676(KCal)
F- 32(e)Kol: 76()8z105(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 17(2)86:2,00(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:2 421(Kj) STO(KCal)
F: 15(z)Kol: 20(z)8z: 40(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:0,57(z)

Vajas-mézes t.6. kenyvér Qo) (0107

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: T{z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,63()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna magvas zsemle (Ma) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 092(Kj) S00(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T1(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Banan (Mom)

E:1 567(Kj) 375(KCal)
F: B(g)Kol: 10(z)8z: 62(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




