Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.01.23 - 2023.01.29.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.01.23

Kedd
2023.01.24.

Csiitortok
2023.01.26

Pentek
2023.01.27.

rTizorai

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Milanai spaghetti o) (02,0103
Mandarin Qlor)

E:3 376(Kj) B08(KCal)
F: 34(z)Kal: 78(z)8z:116()
Zsir: 21(2)Cuke: 10(2)86:2.54(2)

Zellerkram leves (Morz) (01,03,07,05.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 411(K)) S16(KCal)
F- 38(e)Kol: 42(2)8z: 91(z)
Zsir: 31(z)Cul: 2(2)80:3.16(g)

Grizgaluska leves (o)
101.03.0709.10)

Grimdlesmartas (o) (07.00)

Silt serteshus Morz)
Teljes arlésu kenyerlar)

E:3 445(Kj) 824(KCal)
F: 43(z)Kol:160(z)82:111(z)

Zsir: 32(g)Cuk: 31(£)85:3,18()

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)

Csirkemelles carbonara penne
teszta (or {01,07.03.)

3 515(Kj) M1(KCal)
['_ER 121(2)8z 94(z)
3(E)Cok: 0(2)36:3,33(2)

Gulyasleves (or) (12,09.01.03,07,10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:3 325(Kj) 795(KCal)
F- 40(e)Kol:101(s)82:123(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:2,00(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=Szoiabab, 07=Tej, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 11

=Szezammag, 1 2=Keén-diooid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




