Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.01.23 - 2023.01.29.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

Hélfs

2023.01.23

Kedd

2023.01.24.

Srerda
2023.01.25.

Csiitortok

2023.01.24.

Pentek
2023.01.27.

Zzir: ¥(g)

Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar

(Mezi070L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)

F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)

Cuk: T(z)86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(e)Kal: 26(g)8z: 43(2)
Zsir: B(z)Cuk: 4(2)86:0,20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed

rUzsonna

Karfiolleves tejfalas { Morz)

{07.0L03.00.10)

Milanai spaghetti Mdor) (01,03.08)

Mandarin Jor)

E:2 390(Kj) 372(KCal)

F- 24(z)Kol: 54{)8z: 84(z)
Zsir: 14(g)Cule: T(2)86:1.82(2)

Zellerkram leves (Mor)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: “(_I-ml 29(z)8z: 69(2)
Zsir: 23(z)Cuk: 1(286:3.77(2)

Grizgaluska leves (o)
109,01,0307.10)
Grimdlesmartas (o) (07.00)
Siilt sertashus (k)
Teljes arlésu keny erhlors) (01)

E:2 356(Kj) S64(KCal)
F: “r_m 30(z)8z: 80(z)
Zsir: 19(2)Cuke: 20(2)%:2.87(2)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (07,0103

E:2 431(Kj) 393(KCal)
F- 40(zKol: 87(x)Sz: 64(z)
Zsir: 18(z)Cul: 0()80:2.73(e)

Gulyasleves (or) (09,12,03.01,07,10)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:2 523(Kj) 603(KCal)
F: 29(z)Kal: 69(z)3z: 94(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 17(2)36:1.47(2)

Tej poharasics) (17,

Sajtosrind (Mers) (010703

E:1 788(Kj) 428(KCal)

F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér Mam) (01,07)

E:1 646(Kj) 304(KCal)
F: 6{z)Eol: 46(z)8z: 53(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna mapvas zsemle (Mars)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F- 10(Kol: 0(=)z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cok: 0(2)86:0.35(9

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 915(Kj) 438(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 63(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Banan (Mom)

E:1433(Kj) 348(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: 57(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halsk 05=Fikiimogyond, 06=Szoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zalker, 10=Mustar,

11=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




