Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2023.01.16 - 2023.01.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.1d 20230117, 2023.0118. 2023.01.19. 2023.01.20.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)
Mandarin Qor)

E:3 554(Kj) 850(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:113(=)
Zsir: 20(g)Cule: 28(2)80:3,57(e)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
(1201.03.07.09.10)
Zildborso fozelak (Morz)
(01,07.03.09.10)
Csibefasirt (o) (03.01)

E:3 280(K)) 780(KCal)
F- 47(e)Kol:120(=)8z: 96(z)
Zsir: 22(2)Cul: O(2)80:3.68(g)

Zoldbableves (tejfldshlor)
{01,03,0700.10.12)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 836(K) STO(KCal)
F- 43(e)Kol: 59(z)Sz: 99(z)
Zsir: 31(2)Cule: 1(2)80:4.05(2)

Csontleves (Mor) (01,03,07.09,10)
Tejszines gomhas sertesragu (lor)
(07,01,03,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)

Alma lées)

E:3 217(Ky) 770(KCal)
F- 34(g)Kol: 71(z)8z: 92(z)
Zsir: 38(2)Cul: 2(2)80:4.1%(e)

Frankfurti leves (Alorz)
(01.06,03.07,08.10.12)
Tejespite baracklekvarrallon)

E:3 128(Kj) 740(KCal)
F- 27(e)Kol:200(=)82:107(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 24(2)86:1,63(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




