Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2023.01.16 - 2023.01.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.1d 20230117, 2023.0118. 2023.01.19. 2023.01.20.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nzturit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kal: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(&)06:1,06(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (03,01,08,07,10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Mandarin Qor)

E:2 322(Kj) 356(KCal)
F- 20(z)Kol: 29(z)8z: T2(z)
Zsir: 19()Cule: 14(2)80:3,57(e)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)
Csibefasirt (Morz) (01,03)

E:2 354(Kj) 363(KCal)
F- 32(e)Kol: 74(z)Sz: 68(=)
Zsir: 16(z)Cul: 7(2)8:3.53(g)

Zoldbableves (tejfldshlar)
{07.01,1203.00.10)
Halpaprikas (Mar) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2470(K) 581(KECal)
F: 32(g)Kol: 41(g)8z: 67(=)
Zsir: 20(e)Cule: 1(2)80:3,35()

Csontleves (Mor) (01,03.0708.10)
Tejszines gomhas sertesragu (lor)
(07,01,03,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)
Alma ?\[\:U—c:l

E:2 280(Kj) 545(KCal)
F: 22(eKol: 45(2)Sz: 64(z)
Zsir: 2T(g)Culz: 1(2)80:5.06(z)

Frankfurti leves (Alorz)
{12,07.01,03,09,10,06,)
Tejespite baracklekvarrallon)

E:2 551(Kj) 610(KCal)
F- 20(e)Kol:154()8z: 87(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 16(2)85:1,20(z)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Jégesapretek (Morz)

E:1355(Kj) 324(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 33(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM (01,07}
Karalabe (Morz)

E:1 263(Kj) 303(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(=)8z: 35(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)36:0,.90()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




