Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2023.01.09 - 2023.01.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.09 2023.01.10. 20230111 2023.01.12. 2023.01.13.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Jegesapratek Qo)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:1,16()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)

{01,03.0708.10)
Teszta kiret MMaor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3021(Kj) 723(KCal)
F- 29(z)Kol: T7{z)8z: 89(z)
Zsir: 27(2)Cul: 5(2)86:5,02(e)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05,10)
Rantott csirkemell (Morz) (03,01,07)
Burgonyapiirelas)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{1 :I_:I

E:2 810(Kj) 672(KCal)
F- 44(e)Kol:113()8z: 78(z)
Zair: 19(z)Cul: 2(z)80:4.03(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)

E:2857(K) T08(KCal)
F- 30(zKol: 59(z)Sz: T1(z)
Zsir: 31(2)Cule: 4(=)80:4.43(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverform) (01)
Mandarin o)

E:2 652(Kj) 644(KCal)
F- 24(zKol: 15()8z: 90(z)
Zsir: 18(z)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
_ (07.01.03,09.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 67(Kj) 710(KCal)
F- 24(e)Kol: 46()8z:106(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 12(2)86:3,03(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimélesds Mar) (07,)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(2)86:0,35()

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(=)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




