Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2023.01.09 - 2023.01.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.09 2023.01.10. 20230111 2023.01.12. 2023.01.13.
rTizorai
Ehéd

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,01,03,07,08)

Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3 7T19(K)) 800(KCal)
F- 37(e}Kol: 97(2)8z:107(=)
Zsir: 34(g)Cule: T(z)80:4,16(g)

Gombaleves (o)
Rantott csirkemell (Morz) (07,03,01)
Burgonyapiirelasz)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{1 :I_:I

E:3 602(Kj) 362(KCal)
F- 51(e)Kol:130(=)82:100()
Zsir: 26(z)Cul: 3(2)82:3.07(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)

E:3737(K) 804K Cal)
F- 42(e)Kol: 81()Sz: %4()
Zsir: 36(z)Cule: 3(2)80:3.87(2)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)
Zildbab fozelek (o)
{07,01,12,03,00,10)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kenyérdlon)
Mandarin o)

E:3 169(Kj) 738(KCal)
F- 30(z)Kol: 22()8z:100(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)8a:4.03(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
_ (07.01.03,09.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:3 354(Kj) 350(KCal)
F- 33(e)Kol: 63(=)8z:126(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(2)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




