Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2022.12.19 - 2022.12.25.

Hélfs

20221219

Kedd
2022.12.20.

Srerda
20221221

Csiitortok

20221222

Pentek
20221223,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T(2)86:0.95()

Szalamis marg,t.o.kenyer Qo)
{07.0L)
Uborka Qos)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 33(x)
Zsir: 16(z)Cul: 0(2)86:1,2%(g)

Sajtkremes t.orlesu kenyeér Mor)
{0701}
Jegesapretek (o)

E:1 030(Kj) 246(KCal)
F: T{g)Kal: 10(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{07.01.12,03,09.10)
Csikostokany (Morz) (0701
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Csemege uborka (Mor)

E:2 230(Kj) 334(KCal)
F- 19(zKol: 35(2)8z: 55(z)
Zsir: 25(2)Cul: 0(2)86:5,36(g)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
(0L03.07.09.10)
Milanoi spaghetti (o) (01,03,08)
Mizli szelet (o) (05,08)

E:2 452(Kj) 387(KCal)
F- 23(e)Kol: 53(x)Sz: 89(=)
Zair: 14(z)Cul: 7(2)80:1.84(e)

Gulyasleves (Morz) (09,12,03.01,07,10,)
Teljes arlasu kenyerlors) (01.)
Tejbegriz kakao,fahaj szorattal
(Maez) (01,07)

Naranes (Mdr)

E:2 393(K) 620(KCal)
F- 30(z)Kol: 75(z)Sz: %4()
Zsir: 11(g)Cuk: 17()8x1.67()

Karfiolkrém leves (Mor)
{07.01.03.09.10)
Rintott halfilé Qér) (04030107
Burgonyapiire (o)
Célda (or)

E:2 475(Kj) 392(KCal)
F- 31(eKol: 62(2)8z: 72(=)
Zsir: 19(z)Cul: 3(z)80:3.24(e)

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)
Finomfozelek QMorz) (01.07,03,08,10)
Csibefasirt Morz) (01,03,

E:2 233(Kj) 334(KCal)
F- 28(e)Kol: 81(z)Sz: 63()
Zeir: 1T(2)Cule: O(z)80:3,63(g)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Sargarépa (Mor)

E:1 208(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 36(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:0,90()

Koekasajt i) (0701
Isemle (Mars) (01

E: 895(Kj) 214(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 4=)Culk: 0(2)86:0,52(8)

Sajtos pogdesa (Morz) (07,0103

E:1 823(Kj) 436(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 30(z)
Zsir: 21(2)Cuk: 0(=)56:0,00(2)

Pizzis csiga (kicsi) (Mor) (01.03.07)

E:1 268(Kj) 303(KCal)
F: 3(z)Kal: 0(z)8z: 26(z)
Zsir: 19(2)Cuk: 0(=)36:0,00(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




