Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2022.12.12 - 2022.12.18.

Hélfs

20221212

Kedd
20221213,

Srerda
20221214

Csiitortok
20221215

Pentek
202212 14,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nzturit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Barna magvas zsemle (Mor)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 32(g)
Zsir: Hz)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapratek o)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 41(x)
Zsie: 12(2)Culk: 7(&)86:0,90(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (03,01,08,07,10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Miuizli szelet (Mor) (05,08

E:2 354(Kj) 363(KCal)
F- 19(z)Kol: 29(z)8z: T1(z)
Zsir: 21()Cuke: 14(2)80:3,57(e)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(03.07.00,01,06.10)

Teszta koret (Morz) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 00Ky 694K Cal)
F- 41(z)Kol: 71(2)Sz: 34(=)
Zair: 20(2)Cule: 1(2)82:3.33(g)

Burgonyaleves,magvaros (Mors)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,07.0309.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709,10)

E:2 403(K)) 596(KCal)
F- 20(zKol: 33(2)8z: 63(z)
Zsir: 27(2)Cule: 1(2)80:3.47(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)
Takfozelak (Mee) (01,03.07,08.10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kemverosm) (01)
Banan (Mim)

E:2 728(Kj) 633(KCal)
F- 27(eKol: 48()Sz: 85(=)
Zsir: 21(g)Culz: 4(2)80:5.00(e)

Csirkeraguleves(lor) (01,03,07,08,10)
Szilvasgomboe o) (01,03.07)

E:2 476(Kj) 392(KCal)
F: 22(e}Kol: 12(z)8z: 98(s)
Zeir: 11(2)Cul: 7(2)80:2,23(e)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O70L)
Karalabé (Mom)

E:1 395(Kj) 334(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 35(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,29()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




