Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.12.05 - 2022.12.11.

Hélfs

20221205

Kedd
2022.12.06.

Sterda

20221207,

Csiitortok
20221208

Pentek
2022 12.08.

rTizorai

"Ebed
Karalabeleves {Mor) (01.03,0708,10)
Lasagna {(Mor) (07,03.01,08)

E:3 688(K)) 882(KCal)
F- 43(z)Kol:125()82:105()
Zsir: 32(2)Cule: T(2)80:2.49(e)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Rantott esirkemell (Morz) 07,03,01)
Petrezselymes burgonva (M) (12
Vitamin salata éntettel o)

E:3 368(Kj) S06(KCal)
F- 47(e)Kol:129(z)82:106(s)
Zair: 21(g)Cuk: 11(2)86:2,03(z)

Sutotokkrem leves Qo)
{01,03,0700.10.06)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:4 284(Kj) 1 025(KCal)
F- 44(z)Kol: 69(2)8z:122(s)
Zsir: 37(2)Cule: 6(2)80:4,60(2)

Csontleves (Mor) (01,03,07.09,10)
Zildborso fozelak Qo)
{01,07.03,09.10)
Csibefasirt fMor) (03,01)
Banan (Mo

E:3 337(K)) S46(KCal)
F- 54(e)Kol: 148(z)82:108(s)
Zsir: 30(z)Culz: 9(z)80:3,16()

Fejtetthableves (Morz) (01,12.03,0708,10)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:3 101Ky 742(KCal)
- 22(e)Kol:158(2)82:114(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 30(=)86:2,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




