Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
20221121 - 2221127

Hélfs

2022112

Kedd

20221132

Srerda
20221123

Csiitortok
20221124

Pentek
202211 25,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea (Mors)
Vajkremes{zildfzerz:it.orlasn kenyer
(LOT0L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Lsemle Mors) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 32(g)
Zsir: Hz)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Jegesapratek Qo)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T(2)86:0.95()

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeorz) (07)
Sajtos croassant (Morz) (01.07.03)

E:1 799(Kj) 430(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 9(x)86:1,05(=)

"Ebed
Karfiolkrem leves (Mors)
{07.01.03,09.10)
Rizseshis (Mee) (01.03.07,08.10)
Cékla Qor)

E:2 258(Kj) 340(KCal)
F- 20(z)Kol: 37(z)8z: T3(z)
Zsir: 17(2)Cule: 3(2)86:3.73(2)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(03.07.00,01,06.10)

Teszta koret (Morz) (01,03)
Banan (Mo

E:3 146(Kj) 733(KCal)
F- 41(z)Kol: 71(z)Sz: 98(=)
Zair: 19(z)Cul: 1(2)82:3.33(g)

Gombaleves (Morz) (01.03,0708,10)
Rantott halfila Morz) (04.03,0007)
Burgonyapiire o)
Tavaszi salata Mor)

E:2 458(K)) 588(KCal)
F- 32(e)Kol: 62(2)8z: TI(z)
Zsir: 16()Cuk: 10(2)80:3,03()

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)
Lencsefozelak (orz) (07,01,10,03.00)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 822(Kj) 675(KCal)
F- 36(z)Kol: 48(2)Sz: 82(=)
Zsir: 20(2)Culz: 4(z)80:4.57(g)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 010(Kj) 720(KCal)
F- 23(e)Kol: 45()8z:121(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(=)86:2,51(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Kirozittes teljes drlésa kenvér
lilahagy (07.01)
Rostos gviimalesls Mos)

E:1 499(Kj) 359(KCal)
F: 11{g)Kal: 15(z)8z: 67(2)
Zsie: He)Cuk: O(x)S6:1 54(z)

Joghurt pyviimalesds Mar) (07)
Kifli, lorpas (o) (01.07)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Almaa (Mérz)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 43(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{07.0L)
Uborka Qdorz)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 9(z)Kal: 0{z)8z: 33(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:129()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




