Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.11.14 - 2022.11.20.

Hélfs

20221114

Kedd
2022.1115.

Srerda
20221118

Csiitortok
20221117

Pentek
20221114,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakad fées) (07)
KGifli 1 5elsst) Méra (0L

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 52(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35()

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapratek o)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsir: 13(2)Culk: T(&)0:1,04(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

rEbed
Grizgaluska leves (Morz)
Szekelvkaposzta Mos) (07,01,03,08,10)
Teljes arlésu kenverfom) (01,
Banan Qo)

E:2 845(Kj) 631(KCal)
F- 27(e)Kol: 81(z)8z: 93(z)
Zsir: 26(z)Cule: 0(2)86:3,79%(2)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
(1201.07,03,09.10)
Csirkepaprikas{ars) (07)
Teszta koret Mors) (01,03)
Vegvesvagott edesitaszerrel (o)
{1 :I_:l
Alma :'\.[{dT-_:l

E:2 00Ky 694K Cal)
F- 24(z)Kol: 46(2)Sz: 90(=)
Zsir: 24(z)Cule: 0(z)80:4.94(e)

Tarhonyaleveslor) (12.01,0307,08,10)
Grimalesmartas (o) (01,07)
Siilt sertashis Qo)

E:2 136(K)) 511{ECal)
F- 21(z)Kol: 53(z)Sz: 66(z)
Zsir: 17()Cuk: 25()80:3,34(2)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03.07.10)
Zildborsos sertestokany Qlor)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:2 776(Kj) 664(KCal)
F- 24(eKol: 43(2)8z: 87(=)
Zsir: 23(e)Cuk: 16(2)86:3,07(2)

Legenvfogoleves (Mar) (10,01,03,07.08)
Makos metalt]Morz) (01,03

E:2 989(Kj) 7T15(KCal)
F: 30(z)Kel: 31(z)8z: T7(g)
Zsie: 30(z)Cuk: 13(2)86:3.55(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimélesds Mcr) (07,)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Majas t.orlasu kenver (o) (01,06)
Raostos gyiimdleslé MMorz)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(z)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,17(s)

Sonkis szendvies (Marz) (07,010
Ubarka (M)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:116(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




