Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.11.14 - 2022.11.20.

Hélfs

20221114

Kedd
2022.1115.

Srerda
20221118

Csiitortok
20221117

Pentek
20221114,

rTizorai

"Ebed
Grizgaluska leves (Morz)
{01,03.0709.10)
Szekelvkaposzta MMaos) (01,03.07,08,10)
Teljes arlesu kenyverfilorm)
Banan Qo)

E:3 264(Kj) 781(KCal)
F: 35(eJKol:129()8z: 99(z)
Zsir: 35(2)Cul: 0(2)86:3.20(2)

Zildbableves (tzjflcs)hlon)
(01.03.07,09.10.12)
Csirkepaprikas (Morz)
Teszta koret Morz) (01,03)
Vegvesvagott edesitaszerrel (o)

10y
W

Alma Qi)

E:3 328(K)) S44(KCal)
F- 32(e)Kol: 60(z)8z:108(z)
Zsir: 20(z)Cule: 0(z)8a:4.04(e)

Grimalesmartas (or) (07.00)
Siilt sertashiis (Morz)

E:2 783(Kj) 666(KCal)
F- 31(z)Kol: 81(z)Sz: 86(z)
Zsir: 20()Cuk: 31()8:3,53(2)

Tarhonyaleveslor) (01.03,0708,10,12)

Paradicsom leves (Mor)
Zildborsos sertestokanylon:)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:3 351(K)) S40(KCal)
F- 28(e)Kol: 48()8z115(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 28(2)86:4,00(2)

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,07,02.10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 482(Kj) 335(KCal)
F- 36(z)Kol: 64{z)Sz: 96(z)
Zsir: 31(g)Cuk: 14(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




