Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.10.31 - 2022.11.06.

Hélfs

Kedd

Sterda

Csiitortok

Peéntek

20221031 20221101 20221102 20221103 20221104
rTizorai
Erdeipyiimidlesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Margarinos sajtos teljes orlesu Fonott kalaes Mor) (01.03.07) Sajtosrud (o) (01.07.03)
kenyerM (01,07)
Uborka {Mor)
E:1 511(Kj) 361(KCal) E:L 487(Ky) 336(KCal) E:1 858(Kj) 445(KCal)
F- 13(z)Kol: 21()8z: 47(z) ¥ 150k, HNeRis Se) F- 13(z)Kol: 25(z)Sz: 46()
Zsir: 13(e)Cule: T()86:1,04() Zair: 10(g)Cule: 3()80:0.27() Zsir: 6(z)Cuk: 9(2)86:0,38(c)
rEbed
Brokkolikrem leves (o) Zildséges arpagvogylevesiilon) Gulyisleves (Mér) (0103,07.0910,12)
{01.03.0709.10) {OL09.03.07.10) Izes-grizes tésztalass) (0L03)
Hentestokany Mo (01) Burgonya fozelak Qo)
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10) (OL120703.00.10)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))
Alma (Morz)
E:2 TI4HE]) 648(KCal) E:2 680(Kj) 641(KCal) E:3 205(Kj) 767(KCal)
F. 26{z)Kol: 43(=)8z: 67(z) F: 19(=)Kol: ((z)8z: 33(g) F: 27(g)Eol: 73(=)8z:116(=)
Zsir: 20(e)Cul: 4(=)80:3,32(2) Zsir: 24(z)Cul: 1(2)80:4,16(c) Zsir: 19(g)Cuk: 12(2)80:4,04(2)
rUzsonna

Joghurt pviimalesds Mcr) (07)
Kifli uors) (01.07)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{0701
Sargarepa (Mom)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Maijas t.orlesi kenyér Mor) (01,06)
Jégesapretel (Mors)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(2)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




