Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.10.24 - 2022.10.30.

Hélfs

20221024

Kedd
2022.10.25.

Srerda
20221024

Csiitortok

20221027,

Pentek
20221024,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)

E:1497(Kj) 358(KCal)
F: 12{g)Kal: 21{g)8z: 46(z)
Zsir: 13(2)Culk: T(z)06:1,04(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tojasleves (Morz) (03,01,07,00.10)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,03.0708.10)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 042(Kj) 704(KCal)
F- 28(e)Kol:210(2)8z: 61(2)
Zsir: 36(2)Cule: 1(z)80:4.40(c)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)

Teszta koret Mors) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 324(Kj) 795(KCal)
F- 45(e)Kol: 79(z)8z: 95(2)
Zsir: 24(z)Cule: 1(z)80:4.78(g)

Karfiolleves tejfolas (M)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé (\r) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Vitamin salata dntettel (o)

E:2 643(Kj) 633(KCal)
F- 35(z)Kol: 67(z)8z: T2(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)80:4.07(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)
Sertesfasirt (orz) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 023(Kj) 723(KCal)
F- 33(e)Kol:101(=)8z: 89(z)
Zsir: 24(z)Culz: B(z)8a:4.14(g)

Szarazhableves (lor) (01,03,07.0810,12)
Tejespite baracklekvarralMlorm)

E:2 B48(Kj) 631(KCal)
F- 24(e)Kol:126(s)82:113()
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:1,34(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O70L)
Karalabé (Mom)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(ss) (07)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver QMirz)
{07.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 126(Kj) 269(KCal)
F: 8{z)Eol: 10()8z: 41(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(x)86:0,63(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.0L)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 T66(Kj) 422(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g}8z: T1{z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1,16(s)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




