Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.10.17 - 2022.10.23.

Hélfs

20221007

Kedd
2022.10.18.

Srerda
20221018

Csiitortok
20221020

Pentek
20221021

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Lsemle Mors) (01)

E:1 203(Kj) 309(KCal)
F: 13(g)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cule: ()81, 17(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz)
{01,03.0708.10)

Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:2 65%(Kj) 636(KCal)
F- 26(z)Kol: 34{z)8z: 82(z)
Zsir: 22()Cuk: 16(2)80:2,36(c)

Burgonyaleves, tejfolas (o)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Teszta koret (Morz) (01,03)

E:3 041(Kj) 728(KCal)
F- 38(e)Kol: 70(z)Sz: 86()
Zsir: 23(z)Cul: 1(2)80:4.27(g)

Grizgaluska leves (o)
Lecsos apropecsenye (Alorz)
{01,03.0709.10)

Fott burgonya (Morz){12)
Teljes arlésu kenyeriors) (01,

E:2 40%(K)) 598(KCal)
F- 30(z)Kol: 88(z)Sz: T8(z)
Zsir: 23(=)Cule: O(2)80:4.82(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Alma Morz)

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F: 24(z)Kol: 15()Sz: 86(=)
Zsir: 19(z)Culs: 1(2)82:3.02(e)

Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)

E:3 007(Kj) 719(KCal)
F: 23(z)Kol: 23(z)82:117(2)
Zsir: 15(z)Cuk: 8(236:2,54(z)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Sargarépa (o)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Joghurt pyviimalesds Jcr) (07)
Kifli, korpasars) 01,073
Szilva (o)

E:1467(K)) 351(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 65(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Koekasajt (Mérs) (0701
Barna magvas zsemle o) (01)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 473(Kg) 352(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 6%(z)
Zair: dz)Cuk: O0(z)80:0,52(z)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{0701
Karalabé (o)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 12{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




