Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

i Etlap ( felnottek 19-60 )

Fo u 47/a.

2022.10.17 - 2022.10.23.
_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20221017 20221018, 20221019, 2022.10.20. 20221021
rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Mor) Burgonyaleves, tejfolas (o) Grizgaluska leves (o) TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12) Serteshusleves Maorz) (03.01,07.08,10)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz) {01,12.07,03,09.10.) 0103.0709.10,) Zildbah fozelek Qlor) Baracklekvaros gomboe (Morz) (01
{01,03.07.00.10) Mexikoi esirkeragu (Morz) Lecsos apropecsenye (Aorz) {07.01,12,03,09,10)
Alma Mars) {01,03.07.09.100 01,03,0709.10) Csirkecombfile parkolt (o)
Teszta koret Mor) (01.03) Fott burgonya (Morz){12) Teljes arlésu kenyerlor)
Teljes arlesu kenverilos) Alma (ér)
E:3 579(Kj) 336(KCal) E:3 Ta6(Kj) S01(KCal) E:2 T34(K)) 634(KCal) E:3 110{Kj) T44(KCal) E:3 B45(Kj) S21(KCal)
F: 32(z)Kol: 40{z)8z:113(x) F: 46(z)Kol: 83(=)8z:108(z) F: 35(z)Kol:131(=)8z: 82(g) F: 29(z)Kol: 22(z)8=: 97(z) F: 32(g)Kol: 37(g)8z:148(z)
Zsir: 2%z} ok 28(2)80:2.57(2) Zsir; 28(2)Cule: 1(2)%0:3.57(2) Zair: 20()Cule: O(2)80:3,72(z) Zsir; 24(z)Cule: 1(2)80:4.03(z) Zsir: 19(z)Cuke: 3(2)80:2,23(2)
rUzsonna

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds 4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Sz0jabab, 07=Tej, i8=Dicfékek, I5=Zeller, 10=Mustir,  1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd



