Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2022.10.10 -

2022.10.16.

Hélfs

2022.10.10

Kedd
2022.10.11.

Szerda
20221012

Csiitortok
20221013

Peéntek
20221014

Szombat
20221015,

rTizorai
Erdeipviimalesds tea (Mor)
Vajkremes/zzzvarce)t.orlesu
kenyer Morz{07,01)
Uborka Qo)

E:1 157(Ej) 277(KCal)
F: 11(g)Kol: O(g)8z: 41(g)
Zsir: 9(g)Cuk: T(2)80:0,54(g)

Kakaa QMar) (07,
Barna magvas zsemle (Mlor)

E:1 235(Kj) 293(KCal)
F: 12(g)Kol: 23(z)8z: 52(g)
Zsir: 4(g)Cuk: B(=)80:0,35(g)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Margarinos sajtos teljes
orlesu kenyer{(01,07)
Sargarepa (Alorz)

E:1 33%(Kj) 320(KCal)
F: 11(g)Kol: 18(z)8z: 43(g)
Zair: 12(2)Cul: 7(g)86:0,90(z)

Tej (Mér=) (07)
Kakaés kaldes (Morz) (01,07.03)

E:1 321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26{z)8z: 44(2)
Zsir: 8(E)Cuk: 4(2)86:0.20(z)

Kakaa Qesz) (07,
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 288(KCal)
F: 12{(g)Kol: 23(z)8z: 50(g)
Zair; 4{z)Cuk: 9(=)80:0,35(z)

Erdeipyiimilesds tea (Mos)
Sajtkremes t.orlesu kenyer
(Mé) (07.01)

E:1 143(Kj) 274(KCal)
F: T(glKol: 10{g)8z: 41(g)
Zair: 8(z)Culc T(2)80:0,34(g)

"Ebed
Gombaleves (Alorz)
(01,03.07.09.10)
Zoldborsos sertestokany o)
{0103.07.09.10)
Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)
Szilva Qorz)

E:2 597(Kj) 621(KCal)
F: 21(g)Kol: 32(z)8z: 82(g)
Zsir: 21(z)Cuk: 2(z)86:4,35(g)

Karfiolkrém leves (Mor)
(0701.03,08.10)
Rantott esirkemell o)
01,0307
Burgonyapiire (Morz)
Kaposzta salata o)

E:2 628(Kj) 629(KCal)
F: 39(2)Kol:100(z)8z: T1(g)

Zsir: 19(z)Cule: 10(2)80:3,54()

Fejtetthableves o)
(1201.0903,07.10)
Halpaprikas (Mors) (07,04
Tészta koret (Morz) (01,03.)

E:2 T43(Kj) 636(KCal)
F: 35(2)Kol: 41(=)8z: T6(z)
Zsir: 21(z)Cuk: Oz)80:4,03(2)

Zildséges arpagvogvlevesiilorn)
(01,03.07.09.10)
Griimdlesmartas Mar) (07.00)
Sertesfasirt Morz) (03.01)
Teljes arlesu kenyérlos) (01)

E:2 480(Kj) 593(KCal)
F: 23(zKol: T4(z)8z: 94(=)
Zair: 13(g)Cuk: 21(2)86:3,56(z)

Palacleves (Mors)
{07.01.03,09,10.12)
Sajtos metélt (Mar) (01,03.07)

E:2 833(Kj) 678(KCal)
F: 30(z)Kol: 84(z)8z: 39(z)
Zair: 34(z)Cuk: 1(2)86:3,72{(z)

Csirkemajgombocleves (o)
(01.03.07.09.10)
Paprikas burgonya virslivel
(Méra) (06,12.01,03,07,08.10)
Csemege uborka (Mo

E:2 360(Kj) 565(KCal)
F: 26(2)Kol: 83(2)%z: 33(g)
Zsir: 25(z)Cuk: 00E)86:2,76(e)

Uzsonna
Tej poharasior) (07,
Bridis{ Mérs) (010703

E:1 361(K) 326(KCal)
F: 12(g)Kol: 20(z)8z: 44{g)
Zsir: 9(g)Cuk: 3(2)80:0,15(2)

Szalamis marg t.0. kenyér
(A=) (07.01)
Alma M)

E:1 333(Kj) 367(KCal)
F: 10(g)Kol: 0{z)8z: 43(g)
Zeir: 1T(g)Cul: 0(=)86:1,29(e)

Joghurt gviimélesas Mor) (07,
Kifli (Mer) (01.07)

E:1 101{Kj) 263(KCal)
F: 10(z)Eol: (z)8z: 43(=)
Zeir: 4(z)Cul: 1(2)86:0,35(2)

Sonkas-margarinos zsemle
(M) (07.01)
Karalabé (Mors)

E:1 052(Kj) 252(KCal)
F: S(z)Eol: 0{z)8= 37(g)
Zsir, T(g)Cuk: ((=)86:0,74(=)

Kdrizattes teljes arlésu
kenver lilahagy (0701
Rostos gyiimaleslé Qo)

E:1485(K;) 335(KCal)
F: 11{zg)Kol: 15(z)8z: 67(z)
Zair; 4(2)Cule: (2)8o:1.54(z)

Pizzis csiga (kicsi) (Mor)
{0103.07)

E:1 268(K)) 303(KCal)
F: 5(z)Kol: 0(z)8z: 26(g)
Zeir: 19(2)Cul; 0(=)86:0,00(c)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




