Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2022.10.03 - 2022.10.09.

Hélfs

20221003

Kedd
2022.10.04.

Srerda
202210035,

Csiitortok
20221006

Pentek
2022 10.07.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea (Mors)
Vajkremes{zildfzerz:it.orlasn kenyer
(LOT0L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) (07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kal: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(&)06:1,06(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao QMeor) (07)
Sajtosrud (o) (01.07.03)

E:1 800(Kj) 431(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 44(5)
Zsir: 6(z)Cuk: 8()86:0,38(z)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 588(Kj) 61%(KCal)
F- 20(zKol: 26(z)8z: T9(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10)
Tejszines gombas csirke (lor)
Tészta kiret Mor) (01,03)

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F- 35(e)Kol: 59(2)Sz: 72(=)
Zair: 21(2)Cul: 1(2)80:3.68(g)

Zellerkram leves (Morz) {01.07,0803.10))
Sertesragu piritott ssirkemajjal
{-'\[\:d—i:l
Bulgur (Msz) (01,03.0708,10)

E:2 363(Kj) 614(KCal)
F- 27(z)Kol: 50(=)Sz: 59(z)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)80:3,53(2)

Zildsagleves (o) (01,03,07.00,10)
Burgonya fozelak Qo)
(01,03.07,08,10.12)

Siilt serteshus (Mor)
Teljes arlésu kenverform) (01)
Alma Morz)

E:2 498(Kj) 598(KCal)
F: 25(z)Kal: 41(z)8z: 73(z)
Zsir: 20(z)Cuk: 1(286:4,32(2)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,0107

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F- 22(e)Kol: 137()8z: 73(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,03(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Barna magvas zsemle Moz

E:1 223(Kj) 293(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 43(g)
Zsir: 6(=)Cul: 0(=)86:0,35(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér (o) (01,07)
Szilva (Marz)

E:2 012(Kj) 481(KCal)
F: T{z)Kol: 46(g)8z: T2(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Krémtarais) (07)
Isemle MMars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0()86:0,35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{0701
Sargarepa (Mom)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: ((z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:129(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




