Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2022.09.26 - 2022.10.02.

rTizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek

2022 00 2d 202200827, 20220028 20320029 20220030,
i st ; Kalad (Mdra) Erdeigyiimilesis tea (Mora) Tej (Mora) Kakad (Mdra)
Lok Syl &5 £a fllara) Zsemle (Mora) Somkis szendvics (Mora) Fonott kalics (Méra) Kifli (Méra)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 304(Kj) 312(KCal)

F: 13(z)Kol: 0(=)8z: 43(z)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)

E:1 283(Kj) 309(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 34(z)
Zsir: 4(g)Culc W(=)80:0,35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

Uborka (Mara)

E:1338(Kj) 320(KCal)
F: 10(zKol: 0(z)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cule: T(e)8o:1,16(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21{me)

E:1487(F;) 356(KCal)

F: 16(z)Kol: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(g)Cul: 5(z)86:0,27(z)
Tel Zs: 2{z)Ca: 300{mz)
Allereén: T, Glutén, Tojis,

E:1302(Ky) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cuke: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén:Gluten, Taj, Allergen Ty Gluten, Allereén'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
L Toiisl I Zildbableves (tejfdlds)Mdra) Karalihéleves (Mdra) Grizgaluska leves (Mira) Gulyisleves (Mira)
C iigi“te:;;{:\ Dlr % Csirkemelles carbonara penne Rintott halfilé (Mora) Paradicsomos kiposzta fozelék Szilvisgombéc (Mora)
; B::: g:lr {;Icf: a:? . tészta (Mor Petrezselymes burgonya (Mora) {Mara)
Csemege uborka (Mara) Alma (Méra) Tavasz salita (Méra) Sertéspirleslt (Mora)

E:2 650(Kj) 634(KCal)
F: 25(g)Kol:207(e)8z: 5%(z)
Zair: 31()Cuk: 1(2)80:5,36(2)
TelZs: 5{(z)Ca: S{mg)
Allereen: Tojas, Glutén, Tey Zaller Mustar,

E:3 069(Kj) 734(KCal)

F: 43(g)Kol: 100(=)8z: 31(z)
Zair: 25(g)Cule; 0(z)86:2,86(g)
Tel. Zs: WeghCa: 203(mg)
Allergén Keén-

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 33(gol: 67()8z: 32(z)
Zair: 1Kg)Cuke: 10(e)80:3,14()
Tel.Zs: 2(ziCa: 25(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 090(Kj)) 715K Cal)
F: 34{z)Kol: 95(z)8z: 20(z)
Zsir: 28()Cuk: 19(=)86:4.82(g)
TelZs: 4(z)Ca: 23(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 B83(Kj) 650K Cal)
F: 27(z)Kol: 46(=)8z:10%(z)
Zsir: 14(g)Cule: B(=)80:4,04(c)
TelZs: 1{z)la: 4{mz)
Allerzén:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

diowid Glutén Tej Tojs Zeller Mustir, dioxid, dioxid,
-L:ISMMT I Mijas t.orlesd kenyér (Mora) Joghurt gyiimalesds (Mora) Szalimis barna zsemle Margarinos sajtos teljes orlési
e ,“:"F ) Paradicsom (Msra) Kifli, korpas(Mra) margarinnal(Mora) kenvér(M
e L Rostos gyiiméleslé (Mora) Fehérpaprika (Msra)

E:1361(K;) 326(KCal)
F: 12(2)Kol: 20(=)8z: 44()
Zsir: O(g)Cule: 3(2)80:0,15(x)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1 270(Ky) 304(KCal)
F: 12(2)Kol: 67(2)8z: 42(2)
Zsir: H(g)Culc: O2)80:1,17(E)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allerzen:Gluten 8zo)abab,

E:1 101(K)) 263(KCat)
F: 10(zKol: 0(=)8z: 43(g)
Zsir: 4(g)Cul: 1(g)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen'Tey Gluten,

E:1920(F;) 459(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 67(g)
Zsir: 16(g)Cul: 0(z)80:1,20(g)
TelZs: 3g)a: Wme)
Allerzen:Gluten, Taj,

E:1403(Kj) 336(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(=)8z: 40(2)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)80:1,04(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 141(mg)
Allerzen:Gluten Tay,

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




