Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.09.26 - 2022.10.02.

Hélfs

2022.09 26

Kedd

2022.08.27.

Srerda
20220928

Csiitortok
2022.0020

Pentek
2022 00 30.

rTizorai

rEbed
Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Csikostokany (Morz) (0701
Bulgur (Més) (01,03.07.09.10)
Csemege uborka (Mom)

E:3 216(Kj) 769K Cal)
F- 28(e)Kol:233(2)8z: 69(z)
Zsir: 40(2)Cule: 1(2)86:4.07(e)

Zildbableves (tzjflcs)hlon)
(01.03.07.09.10.12)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (M (01,0703)

Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 638(Kj) S70(KCal)
F- 52(e)Kol:119()8z: 95(z)
Zair: 20(z)Cul: 1(2)82:3.33(g)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Rantott halfilé (M) (01,04,0307)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11
Tavaszi salata (Mor)

E:3210(K) 768(KCal)
F- 39(z)Kol: 80(z)8z:104(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(2)80:3,54()

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mora) (01,03,07,00,10)
Sertespirkalt (Morz)
Teljes arlésu kenvérdlon)

E:3 287(Kj) 780(KCal)
F- 41(e)Kol:138(z)82:100()
Zsir: 33(e)Cuk: 21(2)86:3,72(2)

Gulyasleves () (12,09.01.03.07.10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 323(Kj) 343(KCal)
F- 33(e)Kol: 53(2)8z140(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(=)88:3,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




