Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2022.09.26 - 2022.10.02.

rTizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek

2022 00 2d 202200827, 20220028 20320029 20220030,
i st ; Kalad (Mdra) Erdeigyiimilesis tea (Mora) Tej (Mora) Kakad (Mdra)
Tk iyl as (€2 fllars) Zsemle (Mora) Somkis szendvics (Mora) Fonott kalics (Méra) Kifli (Méra)

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Fehérpaprika (Mira)

E:1 178(Ky) 282(KCal)

F: 12(z)Kal: O(=)8z: 42(=)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1 235(Ky) 295(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Culc: 8(2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

Uborka (Mdra)

E:1 196(Kj) 286(KCal)
F: 9()Eol: ((=)8z: 41(=)
Zsir: O(g)Cule: T(g)80:0.95(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 18(mg)

E:1 183(Fy) 283(KCal)
F: 13(2)Kol: 26(2)8z: 43(g)
Zair: B(z)Cule 4(2)80:0,200)
Tel Zs: 2{z)Ca: 264{mg)
Allereén: T, Glutén, Tojis,

E:1 244(K;) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(2)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allereén'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
L Toiisl I Zildbableves (tejfdlds)Mdra) Karalihéleves (Mdra) Grizgaluska leves (Mira) Gulyisleves (Mira)
C i::?st&:;; {\ ._-,;'a) Csirkemelles carbonara penne Rantott halfilé (Mdra) Paradicsomos kiposzta fozelék Szilvisgombde (Mora)
; B::: g:lr {;Icf: a:? . tészta (Mor Petrezselymes burgonya (Mora) {Mara)
Csemege uborka (Mara) Alma (Méra) Tavasz salita (Méra) Sertéspirleslt (Mora)

E:2 243(Ky) 337(RCal)
F: 21(g)Kol:161(e)8z: 50(z)
Zair: 27()Cuk: 1(2)80:5,36(2)
TelZs: 4(z)Ca: 3(mg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 595(Kj) 621K Cal)

F: 38(z)Kol: 36(z)8z: T0{z)
Zair: 20(2)Cule; 0=)86:2,73(2)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 177{mg)
Allergén:Tey, Glutén Kén-
dioxid, Tojas Zaller Mustar,

E:2 253Kj) 330K Cal)
F: 29(zKol: 58(z)3z: 63(z)
Zsir: 16(e)Cule; B(2)86:3.92(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 21{mg)

AllergénGluten, Tey, Tojas, Zeller Mustar,

dionid,

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 562(Kj) 613(KCal)
F: 30(z)Kol: 81{z)8z: 78(z)
Zsir: 24(z)Cuk: 17(=)86:4.6%(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21{mz)

Allergen:Zaller Gluten, Tojas, Tey Mustar,

E:2 632(Kj) 630(KCal)

F: 25(z)Kol: 43(2)82:100(z)
Zsir: 12(g)Cule: 7(2)86:2.02(e)
TelZs: 1{z)Ca: 3(mz)
Allergen:Zaller Kén-
dioxid, Tojas Gluten, Ty Mustar,

"Uzsonna
Tej poharas(Mdra)
Brids{ Mdra)

E:1361(K;) 326(KCal)
F: 12(2)Kol: 20(=)8z: 44()
Zsir: O(g)Cule: 3(2)80:0,15(x)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Mijas t.orlesd kenyér (Mora)
Paradicsom (Mdra)

E:1082(Ky) 259(KCal)
F: 10(2)Kol: 36(z)8z: 36(z)
Zsir: B(g)Culc: {2)80:0,99(g)

Tel.Zs: 3(z)Ca: 18(me)

Allerzen:Ezojabab Gluten,

Joghurt gyiimalcsds (Mora)
Kifli, korpis (Mdra)

E:1 101(K)) 263(KCat)
F: 10(zKol: 0(=)8z: 43(g)
Zsir: 4(g)Cul: 1(g)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen'Tey Gluten,

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Méra)
Rostos gyiimdleslé (Mora)

E:1 B38(K)) 443(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 67(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(z)86:1,08(g)
TelZs: 3g)a: me)
Allerzen:Gluten, Taj,

Margarinos sajtos teljes orlési
kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 241(Ky) 297(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(=)8z: 34(2)
Zsir: 12(g)Cuke: 0(2)80:0,90(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mz)
Allerzen:Gluten Tz,

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




