Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.09.12 - 2022.09.18.

Hélfs

20220902

Kedd
2022.09.13.

Srerda
20220014

Csiitortok
20220015

Pentek
2022 00 14,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Fehérpaprika (e

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakaé (Msr) (07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (0701}

Uborka o)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:1,16()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

rEbed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)
Teljes drlési kenyérdlos) (1)
Osziharack (M)

E:2 677(Kj) 640(KCal)
F- 26(z)Kol:115(2)8z: 95(x)
Zsir: 13(g)Cule: 23(2)80:4.01(c)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Teszta koret (Morz) (01,03)

E:2 G84(Kj) 700(ECal)
F- 41(2)Kol:238(x)8z: 69(z)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:4.27(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Rintott halfilé (\r) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Vitamin salata dntettel (o)

E:2 832(Kj) 677(KCal)
F- 36(z)Kol: 67(z)8z: T5(z)
Zsir: 25(2)Cule: 5(2)80:4.61(2)

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)
Zildbab fozelek (o)
(07.01,03,08,10.12)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Alma Morz)

E:2 557(Kj) 612(KCal)
F: 23(eKol: 15()8z: 85(=)
Zsir: 18(z)Cul: 1(2)82:3.03(e)

Fejtetthableves (Mer) (01,03.07,08,10.12)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 367(Kj) 305(KCal)
F- 20(e}Kol: 0(z)Sz:136()
Zsir: 18(g)Cuk: 12(2)80:4,04(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Isemle (Maors) (01

E:1 223(Kj) 293(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 43(g)
Zsir: 6(=)Cul: 0(=)86:0,35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Paradiesom (Morz)

E:1 448(Kj) 347(KCal)
F: 13()Kal: 21(g)8z: 42(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Joghurt pyviimalesds Jcr) (07)
Kifli, korpasars) 01,073

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver QMirz)
{07.0L)
Fehérpaprika Qdorz)

E:1 151(Kj) 275(KCal)
F: 8(z)Eol: 10(z)8z: 35(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(x)86:0,63(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:2 092(Kj) S00(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g}8z: T1{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1.50()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




