Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.09.12 - 2022.09.18.

Hélfs

20220902

Kedd
2022.09.13.

Srerda
20220014

Csiitortok
20220015

Pentek
2022 00 14,

rTizorai

rEbed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)
Teljes drlési kenyérdlos) (1)
Osziharack (M)

E:3270(K)) 782(KCal)
F- 31(z}Kol:135()82:116(z)
Zsir: 19(g)Cule: 28(2)80:4,02(c)

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)

Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)
Teszta koret (Morz) (01,03)

E:3 650(Kj) 383(KCal)
F- 48()Kol:272()8z 85(z)
Zsir: 35(z)Cule: 1(2)8:3.57(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Rintott halfilé (\r) (01,040307)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Vitamin salata dntettel (o)

E:3 43%(K) 823(KCal)
F- 44(z)Kol: 81()Sz: 95()
Zsir: 28(2)Cule: 4(2)80:3.83(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Zildbab fozelak (o)
{07,01,12,03,00,10)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Alma Morz)

E:3 157(Kj) 755(KCal)
F- 28(eKol: 23(2)8z: 97(=)
Zsir: 26(z)Cul: 1(z)80:4.02(e)

Fejtetthableves (Mor) (01,12.03,0708,10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:4 230(Kj) 1 026(KCal)
F- 26(z)Kol: 0(z)8z:178(s)
Zsir: 20(g)Cuk: 16(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




