Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.09.05 - 2022.09.11.

Hélfs

2022.09.05

Kedd
2022.09.06.

Srerda
20220907

Csiitortok
2022.0008

Pentek
2022 00.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Feherpaprika (o)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 48(x)
Zsiz: 13(2)Culk: T(a)06:1,04(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Q\éez) (07)
Kifli, vajas(Mors) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.09)

E:2 683(Kj) 642(KCal)
F- 28(z)Kol: 64{z)8z: 83(z)
Zsir: 18(z)Cul: 9(=)80:2.84(2)

Karalabakremleves Qo)
(0L03.07.09.10)
Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Burgonyapiire(los)
Tavaszi salata (lor)

E:3 002(Kj) 718(KCal)
F- 43(e)Kol:113()8z: 89(z)
Zsir: 20(e)Cuk: 14(2)86:3,68(2)

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{12.07.00L03.00.10)
Budapest tokany (Morz) (01)
Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 60%(K) T18(KCal)
F- 27(e)Kol: 45()8z: 86(z)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)80:4.36(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Grimalesmartas (lorz) (01,07)
Sertesfasirt MMor) (01,03)
Teljes arlésu kenyverflorm) (01)

E:2 870(Kj) 636(KCal)
F- 26(z)Kol: 91(2)8z:107(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 25(2)80:4,06(z)

Legenvfogoleves (Mar) (10,01,03,07.08)
Tejespite baracklekvarralMorm)

E:2 473(Kj) 392(KCal)
F- 27(e)Kol: 148(x)z: 89(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli i) (01.07)

E:1 232(Kj) 295(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 43(2)
Zsir: (e)Cuk: 1(=)86:0,35(2)

Szalimis marg.t.o.kenyér (lor)
{0701
Paradicsom (Morz)

E:1 601(Kj) 383(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna magvas zsemle (o) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(2)86:0,35()

Koekasajt (Mérs) (0701
Kifli (t artzany Méra (01)
Uborka (o)

E: 918(Ey) 220(K.Cal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zair: #z)Cuk: 0{z)80:0,52(z)

Sonkis szendvies (Marz) (07,010
Alma Merz)

E:1 383(Kj) 331(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 49(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.16(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




