Néptanc helyi tanterv 1-4. évfolyam

A tanc tanitisa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejez6eszk6zok tarat.
A tanc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuloval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténé mozgasfejlesztést. A tanc tanitisa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésli pedagogus vezetésével.

A tanc ¢és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adéddan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei élményt is nyqjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogaddjava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanuldé szamos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene oran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énckel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban éli at. Az ének-zene oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenchallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze megfeleld képesitésti pedagdgus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanuloét a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomanyai, kulturdja irant. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy
évezred eurdpai miiveltségének lenyomatat Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-
medencében €16 mas népek kultaraja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurdpai
miivel6déstorténeti Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskolakban a
néptanctanitas az identitas 6rzésének egyik alapvetd eszkoze lehet.

A tanc tanitasa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartist és a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi élet szamos teriiletén fontos a tanuld szamara.
Hozzajarul az egészség megorzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egyluttmiikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolodasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgdsmiivészet értd befogadojavd, a tdncos szorakozés
(tanchazak, tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A Kkerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilé tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetéségek
gondos mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitasanak elsddleges
célja a tancolds, az éneklés €és a jatek oOromeének, kozosségformald erejének megélése,
képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcid létrehozasa csak joval ezek
utan kovetkezé szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanuld lehet6ség szerint sajat
szilkebb hazajanak néphagyomanyabol kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vilagaval,
fokozatosan bovitve a megismert stilusok korét.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem iddben kovetik egymast. Az orak
anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatasa szerint aranyosan 0szt el
az adott idokeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalas az
egyes tematikai egységekhez ajanlott Oraszamra. A kerettanterv anyagat heti egy — az o6t
mozgasos Ora egyike — orara terveztiik.

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld méretl, megfeleléen rugalmas
padlozatu, jol szelloztethetd terem, valamint a megfelelé hangmindségli és teljesitményii
zenelejatszo berendezés.

A tanc és mozgas tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 ¢évfolyamon keresztiill huzodnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az Gjra és Gjra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlodo keretek valtozatos, egymasra €piilo tartalommal
valo kitoltése a pedagogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.
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1-2. évfolyam

A tanc tanitisa mint mivészetpedagogiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy ért6 befogaddjava, igényes k6zonségévé
valhat. A mivészi mozgassal vald ismerkedés mas teriileteken IS erGsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo és 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozévé valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy onmagat helyesen érzékelje, helyezze el
térben és iddben vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas ¢élménye pedig
a tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlédését szolgalja. Az improvizacio gyakorlasa
mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét,
noveli Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitasa ezért fontos a szocidalis kompetencia, az
onismeret és tdarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi élményeket nytjtanak a
tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodé szerep megértését, a kooperacio
fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dllampolgdrsdgra és demokrdcidara
nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziiloféldhoz, hazahoz valo kétodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairanyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
mivészi tartalmakra, erésitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

) 1. évfolyam
Orakeret: heti 1 6ra — évi 36 Ora

Tematikal egység/ Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél g yany salap folyamatos

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok,

Ozetes tudas alapveté mozdulattipusok ismerete.

A ko6z0s tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jaték oromének
i , | komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanuld sziikebb hazaja
A tematikai egység | , . . s néniiaték-h snvaival. A Kis kizésséeh
nevelési-fejlesztési néptanc-, népzene- és népijatck-hagyomanyaival. A kis kozosséghez
célini (osztaly, csoport), a nagyobb kozosséghez (telepiilés, nemzetiség),
J illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.
Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt | Enek-zene: népzenei
szimultan kdvetése, majd 6nallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a  |anyag, népi

tanul6 életkoranak megfelel6en kivalasztott motivum megismerése, | gyermekjatékok.
egyszeriibb motivumkapcsolasok: egylépéses csardas, kétlépéses
csardas, cifra, hocogo. Kornyezetismeret:

A tanar és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan néprajzi tdjegységek, a




kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nallo improvizacio

alapjaival.

A tanult tancok nevének rogzitése: Dél-dunantili ugros, csardas

népi kulttra értékei,
népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgéskultira,
mozgasmiiveltség.

Kulcsfogalmak/ | Kor, sor, par, kapu, Iépés (motivum), régténzés (improvizacio).

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodabol ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték
érzékelése, tapsolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kiséré zene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangsuly érzékeltetése

kisérd zenére, sajat énekére vagy belso liiktetésre.
A tanar altal mutatott egy-két litem terjedelmi ritmusképletek

reprodukalasa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek,

negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa.
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.
A temp6 és a dinamika valtozasanak kovetése.

Enek-zene:
ritmushangszerek,
ritmikai
tobbszolamuisag,
dallam- és
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.
Drama és tanc:

lathato, hallhato,
érzékelhetd ritmusok.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, hangsuly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az dvodaban tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

hallas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo zene felismerése, a tancokhoz

kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egylitt a tanar vezetésével, majd

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,




anélkiil, esetleg 6nallo éneklése.

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tancok nevének rogzitése: hegedi,
bracsa, gordonka, nagyb6g6. Lehet6ség szerint talalkozas €16
zenével.

A kiilonb6z6 tipust tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése.

zenchallgatas.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszeri mozdulatok, térformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ténc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok
kozben valtoz6 hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasdban, a tdvolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulas adott iranyban, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa
tanari segitséggel vagy anélkiil.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
T4jékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).

T4jékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajekozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, k6zott, elott,
mogott).

Drdama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal,

fogalmak

kapu.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult népi jatékok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz val6 alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tanari iranyitassal — elsdsorban a tanuld
sziikebb hazajaban, kozosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal.
A megismert jatékok korének bovitése. Tanari iranyitas, segitség
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok,
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa.

A néphagyomanybol a sport jellegti, parvalaszto, fogyo-gyarapodo €s
kapuz6 jatékok megismerése.

Enek-zene: népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Magyar nyelv és
irodalom: mondokak,
népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a

népi kultira értékei.

Drama és tanc:

egylittjatszas kiilonféle
interaktiv
helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ A Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanylsmeret folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari tinnepekrél, szokasokrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kot6do
hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kozvetlentil a tancolas élményéhez kotddo iranyitott
beszélgetések soran a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az esetleges
ismeretlen fogalmak tisztazasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.
A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoldddan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban. A
huasvéti tinnepkorhdz kapcesolodd népszokasok koziil a zoldagjaras
megismerése €s bemutatasa.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tdjegységek, a
népi kultira értékei,
népszokasok.




Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus
vonatkozasai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagyboit,
huasvét, advent, karacsony, ujév, zoldagjaras.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Improvizacios készség fejlesztése
P gt folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapveté motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
megtapasztalasa mar a tanulés kezdeteitdl. A puszta reprodukcid
mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A magyar
néptanc improvizativ jellegének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallo felidézésiik,

osszekapcsolasuk.

Tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve egyszerii tancfolyamat

létrehozasa.

Enek-zene: a zenei
fantazia fejlesztése sok
zenei jatékkal,
ritmusos és énekes
szabad rogtonzésekkel.

Drama és tanc:
CSOpOI’tOS
improvizacios jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése.

A fejlesztés vart
eredményei az
els6 évfolyam

végén

A tanulo ¢€letkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari irdnyitassal —
tancolja a tanult dél-dunantuli tancokat, ismeri és énekli a hozzajuk
kapcsolodo dalokat.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kisérd zene vagy ének tempdjat,
luktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tancok és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti k6zosségi funkcidjat.
A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.




) 2. évfolyam
Orakeret: heti 1 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Mozgasanyanyelv megalapozasa

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas alapvet6 mozdulattipusok ismerete.

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai . , , "ot
illetve a nemzethez tartozas tudatanak erésitése.

Alapveto tancos készségek elsajatitasa.

A ko6z0s tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jaték oromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanul6 sziikebb hazaja
néptanc-, népzene- ¢s népijaték-hagyomanyaival. A Kis kdzosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozosséghez (telepiilés, nemzetiség),

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt
szimultan kdvetése, majd 6nallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a
tanulo életkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszeriibb motivumkapcsolasok: rida, cifra, lengetd, csapasolo,
csardas, dudalas

A tanar és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan
kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nallo €s paros
improvizaci6 alapjaival.

A tanult tancok nevének rogzitése: somogyi lassu és friss csardas,
ugros, kandsztanc.

Enek-zene: népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultura értékei,
népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultlra,
mozgasmiiveltség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kor, sor, par, kapu, Iépés (motivum), rogtonzés (improvizacio).

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas Y .
érzékelése, tapsolasa.

Az 6vodabol ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az titemhangsuly, dallamritmus

érzékeltetése kisérd zenére, sajat énekére vagy belso liiktetésre.
A tanar altal mutatott egy-két litem terjedelmi ritmusképletek

reprodukalasa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek,
negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. Egyszer ritmuskiséret

tempotartassal, kétszélamu ritmusgyakorlatok, ritmuskanon.
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.
A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése.

Enek-zene:
ritmushangszerek,
ritmikai
tobbszolamiisag,
dallam- és
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.
Drama és tanc:

lathato, hallhato,
érzékelhetd ritmusok.

Kulcsfogalmak/

Tempo, hangstly, ,,ta”, ,ti” (negyed, nyolcad), félérték.

fogalmak
Tem?tlkal, egy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az dvodaban tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

hallas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo zene felismerése, a tancokhoz

kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egylitt a tanar vezetésével, majd

anélkiil, esetleg 6nallo

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek megismerése, a
hangszerek nevének: duda, citera megismerése. Lehetdség szerint

talalkozas él6 zenével.

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése.

éneklése.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dal, versszak, tempo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszerli mozdulatok, térformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Ténc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok
kozben valtoz6 hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulas adott iranyban, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa
tanari segitséggel vagy anélkiil.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
T4jékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).

T4jékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Drama és tanc: tér,
térkoz, tdjékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ (e erin Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatckok folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- €s helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz val6 alkalmazkodas és a szabéalyok elfogadasanak
képessége, a térérzeékelés, az ének- és beszédhang, €s a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismerkedés tarsaival egylitt, tanari irdnyitassal — elsdsorban a tanuld
sziikebb hazajaban, kozosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal.
A megismert jatékok korének bovitése. Tanari iranyitas, segitség
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok,
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa.

A néphagyomanybol a sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és
kapuzo jatékok megismerése.

Enek-zene: népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Magyar nyelv és
irodalom: mondokak,
népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és Sport:
népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a

népi kultira értékei.

Drama és tanc:




egylittjatszas kiilonféle
interaktiv
helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas Ovodai ismeretek a naptari iinnepekrdl, szokasokrol.

A tematikai egység | A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6t6do
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kdzvetleniil a tdncolas élményéhez k6tddod iranyitott
beszélgetések soran a hagyomanyos tdncalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az esetleges
ismeretlen fogalmak tisztazasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.
A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolédoan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, iinnepeivel kapcsolatban. A
tavaszi tinnepkor szokasai koziil a plinkosdi
kiralynéjaras/piinkdsdolés népszokasjaték megismerése, bemutatésa.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultura értéket,
népszokasok.

Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus

vonatkozasai.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fond, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagyboijt,

fogalmak husvét, advent, karacsony, ujév.

Tematikai egység/

. L o, Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél P gt

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas | Alapmotivumok ismerete, alapveté motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység | A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
céljai mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A magyar




néptanc improvizativ jellegének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Néhany motivum
Osszekapcsolasuk.

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmikodve egyszera
tancfolyamat 1étrehozasa.

Enek-zene: a zenei
fantazia fejlesztése sok
zenei jatékkal,
ritmusos és énekes
szabad rogtonzésekkel.

elsajatitasa utan onallo felidézésiik,

Drdama és tanc:
csoportos
improvizacids jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfeleléen —tandri irdnyitassal —
tancolja a tanult tancokat, ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolodo dalokat,
felismeri az egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempéjat,
likktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tancok és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanul6 megtapasztalja a kzos mozgas, jaték és éneklés 6romét.

3. évfolyam

Orakeret: heti 1 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az
osztaly/csoport képességeinek megfelelen.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok

Enek-zene: népzenei

jellegzetességeiben.

Tanctipusonként tobb, a tanuld ¢életkoranak megfelelden kivalasztott
motivum megismerése, egyszeriibb motivumkapcsolasok: 1égbokazo,
kopogo, cifra, lengetés.

A tanult tancok nevének rogzitése: rabakdzi dus, sarkozi karikazo.

anyag ¢és népi
gyermekjatékok
énekléssel, ritmikus
mozgassal.

Drama és tanc:




A tanar dontése szerint ismerkedés Gjabb stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tancok nevének ismerete,
a kisérézene eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek
felismerése.

A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szamanak boviilése.

szoveges alkotasok
jatékos, mozgasos
vagy tancos
megjelenitése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,

mozgaskultura,
mozgasmiveltség.
Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.
fogalmak
Tem?tlkal, egy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisér6zene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangsuly érzékeltetése
kisérézenére, a tanuld sajat énckére vagy bels6 ritmusra.

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmi ritmusképletek
tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed,
nyolcad és tizenhatod érték, szinkopa, negyed és nyolcad sziinetek
érzékelése, reprodukalésa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonb6z6
testrészek ritmusaban egyszerli parhuzamossagok kivitelezése.

A tempo ¢és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempd és a
dinamika valtoztatasa.

Enek-zene:
ritmushangszerek,
ritmikai
tobbszolamuiisag,
dallam- és
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.
Drama és tanc:

lathat6, hallhato,
érzékelhetd ritmusok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tizenhatod), szinkopa, sziinet.

Tempo, titemmutaté (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon Szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallés fejlesztése. Az IKT-eszkozok médiatudatos haszndlatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




A tanult tancokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kiséré zenében a
tancokhoz kapcsolodo dalok felismerése, és éneklése tarsakkal

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,

egyltt, vagy onalldan. zenchallgatés.

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a

népi vonds hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete és értése).

Jellegzetes hangszerek megismerése.

Lehet6éség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz

kapcsolodod zenérol.

A kiilonbozo tipust tancok kisérézenéje zenei jellegzetességeinek

érzékelése (tempd, metrum).

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz.
fogalmak

Tem?tlkal, egy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret

Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsdnak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Tanc kozben is tigyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben

véltozo hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasdban, a tdvolsagok érzékelése.

Adott iranyban mozdulas, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkdvetelt térformak
megvalositasa.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).
T4jékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

T4jékozodas a tanuld
sajat mozgo, forgd
testének aktudlis
helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Drdama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal,

kapu.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményez6- €s helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz val6 alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ismert jatékok korének bévitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal.

A néphagyomanybol tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyo-
gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a
dramajatékok dsszefliggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Drama és tanc: egyiitt
jatszas kiilonféle
interaktiv
helyzetekben.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Hagyomanyismeret

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kdzvetleniil kotédo
hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tancolés élményéhez kotddod iranyitott beszeélgetések
soran képalkotas a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak
tisztazésa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

Talalkozas a tanult tincokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel,
lehet6leg kozvetlen tapasztalat alapjan.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoldddan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése. Néhany, az
iinnepekhez kapcsolodod népszokas megismerése.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Vizualis kultura: a népi
targykultura
legjellemzdbb példai.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a




népi kultira értékei,
népszokasok.

Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus
vonatkozasai.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tinnepek.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybaijt,
fogalmak huasvét, advent, karacsony, ujév, viselet.

Tematikai egység/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P £14 folyamatos

Elozetes tudas Az 1-2. évfolyam improvizacios gyakorlatai.

A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszko6z jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjal improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Parral vagy tarsakkal osszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei
létrehozasa. jatékok, ritmusos és
A motivumismeret béviilése és az adott tanc struktirajanak egyre énekes szabad
mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos rogtonzések.
fejlodése.
Az eltér6 tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és Drdama és tanc:
strukturajanak egyre biztosabb elkiilonitése. csoportos
A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetéen improvizativ jellegének improvizacios jatékok.
tudatositésa.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tajegység, népcsoport/nép.

A tanul6 ismer és koranak megfelelGen tarsaival/parjaval tancol tobbféle

A fejlesztés vart | tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a

eredményei a két | kisérozene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is

évfolyamos ciklus | 5sszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes
végén egyenletes mozgésra.

Felismeri a tancot kiséré zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével




énekelni mozgas kozben is. Tisztaban van a tancot kiséré hangszeres
egyiittes tagjainak funkcioival, ismeri a hangszereket.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az iranyokra vonatkozé utasitasokat végrehajtani, a tanult tancok

¢s jatékok térformait megvalositani.

koz0s jaték oromét.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

egylittmikodve improvizalja a tanult tancokat.

Ismeri és onalloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzajuk tartozé dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszertien kezeli, at tudja éIni a
Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.

) 4. évfolyam
Orakeret: heti 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanult tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok
jellegzetességeiben. Tanctipusonként tobb, a tanul6 életkordnak
megfelelden kivalasztott motivum megismerése, egyszeriibb
motivumkapcsolasok: tapsbemérd, fordulds, lengetd, hegyezo,
kisharang, félfordulos, bokazo, hatravago, hegyezé-kopogo,
csapasok.

A tanult tancok nevének rogzitése: rabakdzi verbunk, szatmari lassu
és friss csardas.

A tanar dontése szerint ismerkedés ujabb stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tancok nevének ismerete,
a kisérézene eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek
felismerése.

A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szamanak boviilése.

Enek-zene: népzenei
anyag és népi
gyermekjatékok
énekléssel, ritmikus
mozgassal.

Drama és tanc:
szoveges alkotasok
jatékos, mozgasos
vagy tancos
megjelenitése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgasmiiveltség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangsuly érzékeltetése
kisérOzenére, a tanuld sajat énekére vagy belsé ritmusra.

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmii ritmusképletek
tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed,
nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkopa,
negyed és nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalasa.
Ritmusosztinato érzékeltetése, kontrastaps.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonb6z6
testrészek ritmusaban egyszerl parhuzamossagok kivitelezése.

A tempo ¢és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempd és a
dinamika valtoztatasa.

Enek-zene:
ritmushangszerek,
ritmikai
tobbszolamisag,
dallam- és
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.
Drama és tanc:

lathato, hallhato,
érzékelhetd ritmusok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tizenhatod), szinkopa, sziinet.

Tempo, iitemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérdé zenében a
tancokhoz kapcsolodo dalok felismerése, és éneklése tarsakkal
egyiitt, vagy onalloan.

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a
népi vonos hangszeregyiittes tagjai funkciodinak ismerete és értése).
Jellegzetes hangszerek megismerése.

Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszkdzok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz
kapcsolodo zenérol.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérézenéje zenei jellegzetességeinek
érzékelése (tempd, metrum).

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz.

fogalmak




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elé6zetes tudas Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulo testtudatanak, testtartasanak fejlesztése,
tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

az adott térhez és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Téanc kozben is tigyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben
valtoz6 hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotdséban, a tavolsagok érzékelése.

Adott iranyban mozdulas, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak
megvalositasa.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Téajékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).
Tajékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajekozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Tajékozodas a tanuld
sajat mozgo, forgd
testének aktualis
helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Drama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal,

fogalmak

kapu.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz val6 alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal.

A néphagyomanybol tovabbi sport jellegii, parvalaszto, fogyo-
gyarapodo6 és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a
dramajatékok Osszefiiggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Drdama és tanc: egyiitt
jatszas kiilonféle

interaktiv
helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ A Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kot6do
hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tdncoléas élményéhez kotddo irdnyitott beszélgetések
soran képalkotas a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak
tisztazésa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

Talalkozas a tanult tincokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel,
lehetoleg kozvetlen tapasztalat alapjan.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése. Néhany, az
iinnepekhez kapcsolodod népszokas megismerése.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Vizualis kultura: a népi
targykultara
legjellemzdébb példai.

Kornyezetismeret:
néprajzi tdjegységek, a
népi kultura értékei,
népszokasok.

Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus
vonatkozasai.




Technika, életvitel és
gyakorlat: tinnepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagyboijt,
huasvét, advent, karacsony, ujév, viselet.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Improvizacios készség fejlesztése
P gl folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentéségének
megtapasztalasa mar a tanulés kezdeteitdl. A puszta reprodukcid
mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok

celjai improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei
létrehozasa. jatékok, ritmusos és
A motivumismeret béviilése és az adott tanc struktirajanak egyre énekes szabad
mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos rogtonzések.
fejlodése.
Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és Drama és tanc:
strukturajanak egyre biztosabb elkiilonitése. csoportos
A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetéen improvizativ jellegének improvizacios jatékok.
tudatositésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,
tdjegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelGen tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisérézene vagy ének tempdjat, likktetését, amivel sajat mozgasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes
egyenletes mozgasra.

Felismeri a tancot kiséré zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztaban van a tancot kiséré hangszeres
egyiittes tagjainak funkcioival, ismeri a hangszereket. Tisztaban van
azzal, hogy az IKT-eszk6zok altal hozzaférhetok a tanult tincokhoz
kapcsolodo zenei és mozgokép anyagok.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az iranyokra vonatkozo utasitasokat végrehajtani, a tanult tancok
és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és onalldan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzajuk tartozé dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszertien kezeli, at tudja éIni a
ko6z06s jaték oromét.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.
Elményt szerez az eredeti funkcié Gjraértelmezésérél (pl. tanchéz,




revival). Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival
egylittmikodve improvizalja a tanult tancokat.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jatek és éneklés 6romét.




