Technika és tervezés

A technika és tervezés tantdrgy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas atjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tanérakon megvaldsuld kreativ tervezs és
alkoté munka, a hagyomanyos kézmdves és a legmodernebb digitdlis technoldgiak felhasznalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapuld
alkotds. Ezt szolgdljdk a kindlt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
mveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek ardnyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
madon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét (itkozteti, a kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas sordan a tanulénak egylttm(ikodési készségeit
fejlesztve lehet6sége nyilik épit6 jellegl parbeszédre. Kiemelt jelentGségli a szaknyelv haszndlata, a
szakkifejezések helyes és szakszer( alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébdl addéddan
— a tanulé vizudlis kommunikacids kompetencidi is fejlédnek. Megtanul rajz, dbra, mUszaki leiras
alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, széban fogalmazni, el6adni.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet
folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informacidk értékelése, beépiilése a hétkoznapokba.
A tanuld elsajatitja az alapvet6 technikdkat ahhoz, hogy az informacid hitelességét és megbizhatdsagat
értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonb6z6 tevékenységek, munkafolyamatok, technolégidk
algoritmizalasaval tamogatja a digitalis tervez6i kompetencidkat, hozzajarul a rendszerszintd
gondolkodashoz.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — elGkészitésében, valamint azok
bevezetését kovetben a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles kord, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanuldk természettudomanyos és miszaki mUveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriilé problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad
lehetGséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt
nyujté tevékenységiterlletek azonositasdra, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi dontését is. A tanuld
a masokkal kézosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egytittm(ikodés kialakitasanak lehet&ségeirél és a csoporton belili vezetdi,
illetve végrehajtdi szerepekrél.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuléban az
iskolai tevékenysége soran erésodik a cselekvé tudatossag, amely hozzajarul a munkara vonatkozé
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehetGséget biztosit a kiilonboz6 targyak tervezése. Az emberek mindennapi életet atalakito
jelent6s technikai taldlmanyok torténetének és emberi életre gyakorolt hatdsanak megismerése
hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.



Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek elGsegitik, hogy a tanuldék szamdra olyan munkavallaléi és vallalkozdi készségek
fejlesztésére nyiljon lehet6ség, mint a tervezés, szervezés, iranyitds, tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés és kockdazatvallaldas, az egyéni és csapatmunkdban tortén6 munkavégzés,
felelGsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetGséget biztositanak a szakmak
gyorsan valtozo vildgdban torténd eligazodashoz. A tevékenységek sordn szerzett munkatapasztalat
hozzajarul a palyavalasztasi Gnismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolédasahoz,
valamint az élethosszig tartd tanulds mint sziikségszerlség és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanuldk életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulas és fejl6édés tdmogatasa. A tanuldk a tanuldsi folyamat sordn hasznalhaté
(m@kodd, megehetd, felvehet6 stb.) produktumokat hoznak létre valddi anyagokbdl, ezekhez az adott
életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszdmokat, eszk6zoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzéje, hogy a
tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd tudasalkalmazas, ezért az
értékelés elsGsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra
irdnyul, és jelentGs szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitasa soran célszer( alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanulasa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeril6 problémak
megoldasaban. Olyan cselekv6képesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a felelGsségérzet és az
elkotelez6dés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturajaban rugalmas, els6sorban cselekvésre épit és tanuldcentrikus. A megszerezhetd
tudds alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a mindennapi életben hasznalhaté és hasznos készségek
kialakitasat és a munka vilagaban valé alkalmazasat.

A technika és tervezés tantargy ,,B” moduljat valasztottuk, melynek cime: haztartasokondmia
— ¢életvitel technologidi, amely tartalmazza a gyerekek altal kozkedvelt, taplalkozas és
ételkészités valamint a textiltechnika témakoroket is. A szabad alkotas témakor id6keretében az
egyes témakorok alkototevékenysége bévithetd vagy mds modul tevékenységrendszere valaszthatd a
tanuldk érdeklédése, az iskola lehet6ségei szerint.

Eves 6raszam: 36 éra
Heti 1 6raban, vagy kéthetente 2 6raban (az osztaly 1étszamatodl fiiggden)

MobuL,B”: Haztartasokonomia - életvitel technoldgiai

A technika és tervezés tantargy ,B” Haztartasokondmia — életvitel technolégiai moduljanak tengelye
az 6nellatds, a masokrdl torténé gondoskodds. Kozéppontja a csaldd, melynek hétkdznapjait jelentésen
befolydsolja a csaladellaté tevékenységek megvaldsuldasanak szinvonala. A modul tananyaganak
témakoreibe a négy f6 csaladelldatd tevékenység szervezddik: gazddlkodas és munkamegosztas;
otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrz6 tartalom kiegészil a XXI. szazadban elvart tudastartalmakkal.
Ennek Osszetevéi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével érthetévé vilik és



fenntarthatdan tanulhaté a kérnyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhet6 a tudomanyok
eredményeinek felhaszndldsa, a korszer(i eszk6zok hasznalata, az emberi és gépi munkaval végzett
tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kornyezetatalakitod
tevékenységének, felel6sségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolédd erkolcsi és etikai
kérdések feltarasa, az etikus magatartds kialakitasa.

A tandrakon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkototevékenységek Utjan sajatitjak el
a tanuldk a sikeres 6nellatd, csalddellatd tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjdk eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatdsra ételkészités és
textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotdé munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biszkék
alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehet6ségként élik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat felel6sségiket felismerik, megélik egészségik
megG6rzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabalykévet6
magatartdsuk segiti a rendeltetésszer(, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek soran lehet6séglk nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére,
az empatiara, a kdlcsonos elfogadasra. A dontéshozatal sordan ismereteiket alkalmazzak, mérlegelnek,
rugalmassag jellemzi 6ket dalldspontjuk valtoztatasdra. A kozos dontés mentén tevékenykednek.
Korrekcidt hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek
megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlédési lehet6ségeiket.

A munkavégzés sordn szabdlykovetd, kooperativ magatartds jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelent6ségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. FelelGsséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egylittm(ikodGek, egylittérzéek, képesek szerepet valtani. Vezets szerepben felelGsség
és empatia jellemzi 6ket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanuldk fogyasztoi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attitdjeik irdnyitjak. Kilonbséget tesznek a valds és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotétevékenységek soran a gyerekek biztonsagos (modellezett)
helyzetben 6nalldan igazodnak el a valtozd korllmények és elvarasok kozott. Folyamatosan sziikség
van a tervhez viszonyitott haladas ellenGrzésére, értékelésére, célok kitlizésére, szlikség szerinti
Ujratervezésre. A tanuldk meglévé ismereteiket kreativ alkotétevékenységek sordn ujraszervezik,
alkalmazzdk, tovabbi tapasztalatokkal bévitik, gyakorlatta téve az autondm tanuldsi folyamatot.

A csaladellatd és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitdsanak lehetdségeirdl tajékozottak a
tantervi témak szerinti terileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkéznapok biztonsagaban.

A technoldgiai kulturdk, az emberiség torténetét meghatarozd nagy talalmanyok, életviteliink
hagyomdnyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovét
meghatdrozd szerepét. A felel6sség, az 6nalld cselekvés, a megbizhatdsdg, a kolcsonds elfogadas
elsajatitasat hatékonyan tamogatjdk a tanuldk tevékeny részvételére épité tanulds- és
tanitdsszervezési eljardsok.



Evfolyamrél évfolyamra haladva a tanuldk o6nallésdga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghaszndlatban, a cél eléréséhez vezetd tanuldsi Ut megvalasztasaban. A pedagdgus kozvetlen
irdnyitd és ellen6rz6 szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segit8, tdmogatd jellege.

A témakorok sordban szerepl6 ,Szabad alkotas” megadott id6keretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl valaszthat tartalmakat az intézményi sajatossagok,
a tanuldk érdeklédésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulds biztositasara ebben az
id6keretben akdr a modulokon ativel6 komplex alkoté folyamat is megvaldsithatdé egy projekt
keretében.

A tanuldk felismerik az ember személyes felel6sségét a kornyezet alakitdsdban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis felelGsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvé elkotelezettség jellemzi Gket: tudnak és
akarnak tenni 6nmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivaciés bazisra,
anyagismeretre, szerszdm- és eszkdzhaszndlatra. Minden témakdrben atfogd rendezéelv a mult—
jelen—jové egyuttallasa. Tevékenységeik soran a tanuldk vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomdnyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehet&ségeink, milyenek a jév6beni kilatasaink. Ez a szemléletmdd
alkalmassa teszi a felndvekvé nemzedéket a valtozdsok értékként, lehet&ségként torténdé kezelésére.
Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag irdnydba mutat, kiemelve
az egyén, a kozosség felelGsségét.

A gyerekek a tandérakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitdsa
biztositja a jelenségalapu tanuldst. Ehhez megfelel6 pedagdgiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntarténak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakornyezet
megteremtése, ezért a csoportbontds, az anyagellatas, a megfelel§ biztonsdgos hasznalatot lehetévé
tévd eszkdzok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem teljesithetéek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akdr a tandrai vagy mas, témanapokhoz kot6dé id6keretben —
a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként (izem-, munkahely-latogatas szervezése.

5. évfolyam

Az 5. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Gazddlkodas, munkamegosztds 3
Otthon a lakdsban 7
Tapldlkozas és ételkészités 9




Textiltechnika 7

Szabad alkotas 10

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tisztdban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas maddjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tdrsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelent6ségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztds megszervezésével kapcsolatos kompetencidk
fejlesztése

A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztdsa

FOGALMAK
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek, munkamegosztas,

munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy vdlasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.
Raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok, energiafelhasznalas, munkadrdk, kornyezetterhelés
Csaladi heti idémérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények itkoztetése

A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizdldsa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehet6ségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;



terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer(i kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miszaki kommunikacio értelmezése és alkalmazdsa

Véleményformdlas tdmogatdsa a kdrnyezettudatos otthon kialakitasarél

Kilonb6z6 korok otthonainak dsszehasonlitasa, véleményformalas

Otthon a telepliilésen

Kozlekedési rendszerek

Az éplletek rajzai

Az épliletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatdsag 6sszefliggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitdsanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

FOGALMAK
épllet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek

teriletigénye, funkcidi; térkapcsolat, tajolas, a lakétér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszer(i tértervezés és téralakitds kiilonbozs eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas elemekbdl
Rajzolvasds: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositdsa

Sajat lakdéhaz leirdsa szoban — elbeszélés utdni rajzolas

Ismert épllet bejarasa, Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgydjtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyittmikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a véltozé munkafeladatokhoz, szerepelvardsokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;



felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrdsokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodd foglalkozasok jellemzGit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentGségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztdi tudatossag alkalmazdasa az egészséges tapldlkozds — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodds dontési helyzetekben

Kezdeményez6 és kitartd munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhaszndlt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

FOGALMAK
tadpldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tapanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag

élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban

gazdag élelmiszerek; flszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositdsa. FGbb élelmiszertipusok vizsgalata,
kodstolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése,
el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkésziilt ételek kdstolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositasa, haszndlata
Receptgyljtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témdban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vdlaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;



alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotds alkalmazasa

Véleményformalads tdmogatasa a témahoz kapcsolddd kulturdlis 6rokséglinkrél
Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak el@allitasanak kézmiives technolégiai és eszkozei
Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tanodrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa, ruhazat,

viselet, a ruhdzat gondozdsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgdlata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonds, csomdzas, nemezelés, szévés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési méd kiprébaldsa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa,
Oltéstipusainak kiprdbalasa, alkalmazdsuk ruhazaton

Latogatas muzeumban, tajhdzban, alkotéhdzban, népi egylttesnél, vagy film megtekintése a
témdban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egytttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartdsaval, 6nellenérzéssel halad alkotétevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelel6en
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egyltt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;



— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;
— alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) I1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformdlds tamogatdsa a témahoz kapcsolddé kulturalis 6rokségiinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotds id6keretében az egyes témakorok alkotétevékenysége bévithet6, vagy mas
modul tevékenységrendszere vdlaszthatd a tanuldk érdeklédése, az iskola lehetdségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az elGirt 15 tanuld

foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f6s csapatok

foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zékkel.

Ev végi minimum koévetelmények:

A tantargy tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, és a csalddi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kbrnyezeti szempontokat;

— tevékenységét 6ndlldan vagy tarsakkal egylttmikodve tervezi;

— aterv szerinti [épések megtartdsaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, Onalléan valaszt szerszamot, eszkozt;

— a megismert szerszdmokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egyltt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

6. évfolyam

A 6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 36 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Gazddlkodas, munkamegosztds 3
Otthon a lakdsban 7
Tapldlkozas és ételkészités 9




Textiltechnika 7

Szabad alkotas 10

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tisztdban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas maddjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tdrsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelent6ségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetenciak
fejlesztése

A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

Csaladellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztdsa

FOGALMAK
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladelldatd tevékenységek, munkamegosztas,

munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Csaladi heti idémérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények (itkoztetése

Egy vélasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.
Raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok, energiafelhasznalas, munkadrdk, kornyezetterhelés
A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizdldsa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehet6ségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a kérnyezeti adllapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer(i kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mlszaki kommunikacio értelmezése és alkalmazasa



Digitdlis tervezés alkalmazasa

Véleményformalds tdmogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasardl

Kozlekedési rendszerek

Az épliletek rajzai

Az éplletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatdsag 6sszefliggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitdsanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tanodrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK
épulet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek

teriiletigénye, funkcidi; térkapcsolat, tajolds, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszer(i tértervezés és téralakitds kiilonbozs eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas elemekbdl
Rajzolvasds: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositdsa

Sajat lakohaz leirdsa szdban — elbeszélés utdni rajzolas

Ismert épllet bejarasa, Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgy(jtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyittm(ikédve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvardsokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolédd foglalkozasok jellemzéit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentGségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztdi tudatossag alkalmazdsa az egészséges tapldlkozds — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodds dontési helyzetekben

Kezdeményez6 és kitartéd munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhaszndlt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkdzei

Biztonsdgos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegl ételek

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
tapldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag

élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban

gazdag élelmiszerek; flszerek, tésztalazitdk, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegd ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. F6bb élelmiszertipusok vizsgdlata,
kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kilonféle alapanyagok kivalasztdsa, mérése,
el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkésziilt ételek kdstolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz haszndlt eszk6zok beazonositasa, haszndlata
Receptgyljtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témdaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vdlaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;



megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;
felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformadlas tdmogatdsa a témdhoz kapcsolddé kulturdlis 6rokséglinkrdl
Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak elGallitasanak kézmiives technolégidi és eszkozei
Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa, ruhazat,

viselet, a ruhdzat gondozdsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgdlata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonds, csomdzas, nemezelés, sz6vés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési méd kiprobaldsa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzoldsa,
Oltéstipusainak kiprdbalasa, alkalmazdsuk ruhazaton

Latogatdas muzeumban, tajhdzban, alkotéhazban, népi egylttesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelel6en
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megolddsi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



— Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervez6i gondolkodas) lépéseinek alkalmazdasa problémamegoldas sordn
— Véleményformdlds tamogatdsa a témahoz kapcsolddd kulturalis 6rokségiinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotads id6keretében az egyes témakorok alkotétevékenysége bévithet6, vagy mas
modul tevékenységrendszere vdlaszthatd a tanuldk érdeklédése, az iskola lehetdségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az elirt 15 tanuld

foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f6s csapatok

foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zékkel.

Ev végi minimum kévetelmények:

A tantargy tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrdsokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

—  érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentGségét.

— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egytttmdkodve tervezi;

— aterv szerinti [épések megtartdsaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— ismeri az egyes foglalkozasok jellemzéit;

— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

— terveit a miszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, Onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— a megismert szerszamokat és eszkozoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatassal hasznalja;

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tandérdin folytatdédik az alkotdtevékenységre épulé tanitasi folyamat.
Hangsulyosabba valnak a felnGttszerephez tartozd dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek
kozotti szimuldlt kornyezetben. Fokuszba keril a pénziigyi tudatossdg, az otthonteremtés és -
fenntartas, a csalad ellatdsa, mindez Ggy, hogy az egyén feladatain és érdekein tul a tarsadalmi
érdekek, globalis célok is helyet kapnak a déntési folyamatban.

A tandrai munkdk soran komplexebbé vdlnak a tevékenységek, a tanuld csapatban,
munkamegosztasban dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a
tevékenységek idGigényesek, ezért javasolt a tandrak tombdositése, alkalmanként legaldbb két tandra
megtartdsa. Fontos, hogy a tanuléknak a tanuldsi folyamat soran legyen alkalmuk (izem-, munkahely-
latogatasra, ahol mar az iskolavalasztdsi, megélhetési szempontok is el6térbe kertlnek.

Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a kdzépfoku
iskolaban a tanulénak mar nincs lehet&sége a tantargy tanulasara. Ezért az intézmény felelGssége, hogy



tandrai vagy tandran kivili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetdséget,

id6keretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket

alkalmazva a tanuld tudatosan hoz dontéseket majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Gazddlkodas, munkamegosztds 4

Otthon a lakdsban 8

Tdaplalkozds és ételkészités 8

Textiltechnika 6

Szabad alkotas 10
Osszes éraszam: 36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas maddjaival;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tudatossag alkalmazasa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
A véleményformalds tdmogatasa

A haztartasi, csaladi koltségvetés

A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

FOGALMAK
a hdztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi formak; vagyonleltar, értékek

védelme; kornyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kalénb6z6 élethelyzetekben (feladatleirasban) Iév6 csaladok havi koltségvetésének elkészitése,
elemzése

Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztds optimalizalasara
Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérél

Latogatas egy kozeli bankfidkba vagy banki tandcsadd meghivdsa: Tdjékozddas megtakaritasi
lehet&ségekrdl, a bank altal nyudjtott szolgaltatasokrol

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 8 ora



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egyluttmdkodve tervezi;

— terveit a mlszaki kommunikacié alkalmazdasaval osztja meg;

— azegyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— aterv szerinti [épések megtartdsaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, Ondlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— a hasznalatbavétel sordn, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A vildgitds, a szinek, az anyagok és mintak, a tdrgyak és a diszek szerepének értelmezése,
alkalmazasa a lakberendezésben

— Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

— Eletterek, otthonok

— Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

— A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai szempontjai

— Atandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK

fény, fényer6sség, fényforrasok, a lakds vilagitdsa: altaldanos, helyi és hangulatvildgitas; szinek,
anyagok, mintdk, diszek szerepe; a konyha bdltorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia,
munkaszervezés, ergondmia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgyjtés, megbeszélés

— Berendezési tervek elemzése

— Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervez6programok
hasznalataval

— Lakberendezési targy vagy dekoracio tervezése, kivitelezése

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kérnyezeti szempontokat;

— koérnyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vélaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

— tevékenységét 6nalldan vagy tarsakkal egylittm(kodve tervezi;



a terv szerinti [épések megtartdsaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érinté lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élelmiszerek megvalasztasdban fogyasztéi tudatossag alkalmazdsa — az o6nérdeken tul, a
tarsadalmi érdekek mentén is

Kornyezeti szempontok alkalmazdsa tevékenység értékelése soran

Véleményformdlds tamogatasa a technoldgiai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasdgi fejlédés
kapcsolatanak vonatkozasaban

Taplalkozas és egészség

Elelmiszer-beszerzés, -tarolds, -tartdsitas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

Konyhai gépek és alkalmazasuk

A tanodrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
élelmiszer-biztonsag, bevasarlds, tarolasi mddok, tartdsitasi eljardsok, konyhai gépek és biztonsagos

Gzemeltetésiik; ételcsoportok, menielemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Etrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatdsag szempontjai szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak soran a rendelkezésre allé konyhai
gépek hasznalata, gondozdsa. Tartésitasi eljarasok alkalmazasa

Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idGszakos bevasarlasokhoz

Latogatas az iskolai konyhdan vagy egy kozeli étterem konyhajan. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgydjtés, elemzés

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyuttm(ikodési készségek fejlesztése



Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazdasa
A tanuld sajat képességeinek és érdekl6désének azonositasa a témahoz kotédéen
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kornyezetiinkben
Textilfélék tisztitdsa, gondozdasa, javitdsa
A hdztartasi szabas-varras eszkozei
Lakastextilek kivitelezése
o Textilfestés, varras varrogéppel
A tanodrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK
lakdstextilek csoportositdsa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai; varrégép, gépi

varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A varrégép lizembe helyezése, haszndlata

Egyszer( haszndlati tdrgy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

Maradék textilanyagok gyUjtése, Ujrahasznositasa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazdasaval
Lakdstextil-tervezés, -kivitelezés (lehet pdrna, teritd vagy kozos munka: falikép, fliggony, jaték)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egytttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti lépések megtartdsaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;
rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelel6en
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megolddasi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informaciét gydjt a szdmara vonzé foglalkozasok alkalmassagi és
képesitési feltételeirdl, keresi a véllalkozasi lehet&ségeket, a jovedelmezfséget és a jellemzd
tanulasi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa
A kerékpar biztonsagos hasznalata, karbantartasa
Designe thinking (tervezdi gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran



— Véleményformdlds tamogatdsa a témahoz kapcsolddd kulturalis 6rokségiinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotds
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Aszabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bbvithetd vagy mds modul
tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdekl6dése, az iskola lehetGsége szerint.

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az eldirt 15 tanuld
foglalkoztatdsdhoz megfelelé munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 fés
csapatok foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zékkel és varrégépekkel.

Ev végi minimum kévetelmények:

A tantdrgy tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi eréforrdsokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

— felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4ll6 anyagi és nem anyagi er6forrdsokkal.

— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egyittmiikodve tervezi;

— terveit a mlszaki kommunikacid alkalmazdsdval osztja meg;

— azegyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— aterv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbdl;

— felismeri a személyes cselekvés jelent&ségét a globalis problémak megoldasaban.

— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

— felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.

— a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egyltt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

— alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

— a fizikai és digitalis kornyezetbdl informaciot gyljt a foglalkozasok alkalmassagi és képesitési
feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehet&ségeket, a jovedelmezbséget és a jellemzd tanuldsi utakat.



