Egységesitett gyakorlati készség szintek
és értékelésiik

Cooper teszt 12 perc kitart6 futas

Evfolyam / S. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 15 kor 16 kor 17 kor 18 kor
2040 m 2176 m 2312 m 2448 m
Jo 13 kor 14 kor 15 kor 16 kor
1768 m 1904 m 2040 m 2176 m
Kozepes 11 kor 12 kor 13 kor 14 kor
1496 m 1632 m 1768 m 1904 m
Elégséges 9 kor 10 kor 11 kor 12 kor
1224 m 1360 m 1496 m 1632 m
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!
Lab gyorserejének mérése: helybol tavolugras
Fiuk
Evfolyam / 5. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 150 cm 160 cm 170 cm 180 cm
Jo 130 cm 140 cm 150 cm 160 cm
Kozepes 110 cm 120 cm 130 cm 140 cm
Elégséges 90 cm 100 cm 110 cm 120 cm
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!
*200 cm kortili ugrok kiemelenddk!
Lanyok
Evfolyam / S. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 140 cm 150 cm 160 cm 170 cm
Jo 120 cm 130 cm 140 cm 150 cm
Kozepes 100 cm 110 cm 120 cm 130 cm
Elégséges 80 cm 90 cm 100 cm 110 cm
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!

*200 cm koriili ugrok kiemelenddk!




Ugrokotél hajtas

Evfolyam / 5. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 70 db 80 db 90 db 100 db
Jo 55db 65 db 75db 85 db
Kozepes 40 db 50 db 60 db 70 db
Elégséges 25 db 35db 45 db 55 db
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!
Tavolugras értékelése
Fiuk
Evfolyam / S. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 280 cm 300 cm 320 cm 340 cm
Jo 240 cm 260 cm 280 cm 300 cm
Kozepes 200 cm 220 cm 240 cm 260 cm
Elégséges 160 cm 180 cm 200 cm 220 cm
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!

*350-400 cm koriili ugrok kiemelenddk!

Lanyok
Evfolyam / 5. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 240 cm 260 cm 280 cm 300 cm
Jo 200 cm 220 cm 240 cm 260 cm
Kozepes 160 cm 180 cm 200 cm 220 cm
Elégséges 120 cm 140 cm 160 cm 180 cm
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!

*350-400 cm kortli ugrék kiemelenddk!




Hasizom motoros gyorsteszt:

Felilés 1min

Evfolyam / 5. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 25 db 30db
Jo 20 db 25 db
Kozepes 15 db 20 db
Elégséges 10 db 15 db
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!
800 m kozéptav futas
Fiuk
Evfolyam / S. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 5:00 4:30
Jo 6:00 5:30
Kozepes 6:30 6:00
Elégséges 7:30 7:00
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges
nincs!
Lanyok
Evfolyam / 5. 6. 7. 8.
Erdem jegy osztaly osztaly osztaly osztaly
Jeles 5:30 5:00
Jo 6:30 6:00
Kozepes 7:00 6:30
Elégséges 8:00 7:30
Elégtelen Uj kisérlet sziikséges

nincs!




