SZECHENYI TERV

Egészséges ¢letmod

A taplalkozas
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.. Toltsd ki a totot! Karikazd be a jo megoldas elétti betiijelet!
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. Mennyi egy egészséges felnott friss levego sziikséglete oranként?

a) 10m3 b) 50 m3 c) 30m3
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. Miért egészséges a méz?

a) konnyen emészthetd b) édes ¢) sok asvanyi anyag van benne
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Hogyan kell reggelizni?

a) nyugodtan iilve b) 61tozkodés kdzben c) reggeliz6 pultnal allva
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Mitdl erdsodik a ragdizom?
a) hasokat ragunk b) ha megkiméljiik c) ha puhara fott ételeket eszlink
5. Mivel érezziik az izeket?
a) inylinkkel b) nyallal c) izleld bimbokkal
6. Art-e a Coca-Cola a fogaknak?
a) sav- és cukortartalma miatt karos b) k6zombds c¢) szénsav tartalma miatt tisztitd hatasa
7. Hany tejfoga van egy kis gyermeknek?
a) 10db b) 32db c) 20db
8. Mitdl fiigg a tojas héjanak szine?
a) a tyuk fajtajatol b) a tyuk taplalékatol c) a tyuk koratol
9. Melyik tojasnak a legkisebb a szénhidrat tartalma?

a) fiirj b) tyuk c) kacsa

10. Milyen vitamint tartalmaz a tojas nagy mennyiségben?

a) A B,C b) C,D,E c) A D,E
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11. Mennyi a napi javasolt folyadékbevitel?
a) 1 liter b) 2,5 liter c) 5 liter
12. Hogy hivjak mas néven az A vitamint?
a) Pantoténsav b) Retinol c) Tiamin
13. Tépanyagok. Melyik nem tartozik kozéjiik?
a) Fehérjék b) Szén-hidratok c) Vitaminok
13+1. Naponta hany alkalommal egészséges étkezni?
a) 1 b) 3 c) 5
I1. Talalos kérdés
Gyiimolcs vagyok, édes vagyok,
Ha megértem, piros vagyok.
Télen elrejt jol a kamra,
Mi volnék, hanemaz ...............
ITI. Valaszolj a kérdésekre?

A miizli a szervezetiink szdmara nagyon hasznos és egészséges taplalék. Melyek azok az
alapanyagok, amelyek feltétleniil sziikségesek hozz4?

A gabonafélék a legfontosabb taplalékaink. Majdnem az dsszes olyan anyagot tartalmazzak,
amelyre szervezetiinknek sziiksége van. Ezért is fontos, hogy mindennapi vendégeink
legyenek az étkezéseknél. Milyen gabondbdl késziilt kenyeret fogyasszon az, aki odafigyel az
egészséges taplalkozasra. Valaszodat indokold!

IV. Irj egy legalabb négy soros verset az egészséges taplalkozasrol!
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