Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.04.08 - 2024.04.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.08 2024.04.09. 2024.0410. 2024.04.11. 20240412

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 209(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,19(2)

Kakao (Meorz) (07)
Kakaos kalaes QMor) (01.03.06.07.08.11)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 14{)Kal: 25(z)8z: 63(z)
Zsir: 10()Cuk: 19(2)86:0,54(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Fehérpaprila ()

E:1 208(Kj) 310(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 46(z)
Zsiz: 10(2)Cul: T()86:1,72(8)

Tej (aie) (07,
Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 671(Kj) 400(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 40(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(z)80:0,66(c)

Kakao (Meor) (07)
Rozsos magvas zsemle Mor)
(0L.03.0607,08.11)

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: S(z)Cuk: 9()86:0.90(=)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 520(Kj) 69%(KCal)
F- 23(e)Kol: 30(z)8z: 91(z)
Zsir: 25(2)Cule: 2(2)86:5,37(e)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
: {07.01.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (orz) (01,07
Burgonyapiire(los)
Kaposzta salata (Mors)

E:2 G43(Kj) 704(KCal)
F- 52(e)Kol: 80(z)Sz: 58(=)
Zsir: 28(z)Cul: O(z)8a:5.42(g)

Zioldborsokrém leves (Mors)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 262(Kj) 781(KCal)
F 40(z)Kol: 50(z)8z: 87(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 1(2)86:3.80(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Grimalesmartas (lorz) (01,07)
Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:2 640(Kj) 632(KCal)
F- 26(z)Kol: 48()Sz: 94(z)
Zsir: 16(z)Cuk: 24(2)86:3,08(2)

Gulyasleves (ldr) (01,03.07.08.10.12)
Tejespite baracklekvarralMorm)
Alma (Morz)

E:2 763(Kj) 661(KCal)
F: 28(z)Kol:171{£)8z:103(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(2)80:2,54(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 9(z)86:0,40(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103 0607.11.08)
Jégesapretek (lorz)

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 11{g)Kal: 21(z)8z: 37(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pyviimilesds Jcrs) (07,
KGifli (o) (01.03.06070811)
Banan Moz

E:1 500(Kj) 359(KCal)
F: 11(z)Kol: ({z)8z: 68(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Kdrozdttes t.okenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Retek (Morz)

Rostos griimaleslé Mom)

E:1 765(Kj) 422(KCal)
F: 15(g)Kal: 20(z)8z: 73(g)
Zsir: S(z)Cuk: O(z)S6:1,50(=)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{01,03,06.07,11,08,)
Uborka (Mo

E:1 012(Kj) 242(KCal)
F: 10{g)Kol: B(z)8z 37(z)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:132(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




