Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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6041 Kerekegyhaza
F6 u 4la 2024.04.08 - 2024.04.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.08 2024.04.00. 2024 0410, 202404 11 20240412
TE!I :M{d?-_:l '::l-_:l Kakao :'i[\-.\ﬁ_:l -::'-_}
Rozsos magvas zsemle Mor)

rTizorai

Erdeigviimilesds tea Qo)

Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer

{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakao (Meorz) (07)
Kakaos kalaes QMor) (01.03.06.07.08.11)

E:1 382(Kj) 333(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(2)8z: 52(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 15()56:0.41(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{01.03,0607.11,08)
Fehérpaprika Q)

E:1 158(Kj) 277(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 40(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T()86:1.43(3)

Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10(z)Kal: 26(=)8z: 31(g)
Zsir: 15(g)Cul: 2(2)80:0.48(g)

Zildséges arpagvogylevesiilon)

(DL03.0607.08.11)

E:1 46(Kj) 208(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: S(z)Cuk: 8()86:0,90(=)

Gulyasleves (ér) (08,12.03.0107.10)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 588(Kj) 61%(KCal)
F- 20(zKol: 26(z)8z: T9(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Karfiolleves tejfalds {Morz)

: {07.01.03.09.10)

Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiire (o)
Kaposzta salata (Mors)

E:2 5T(K;]) 617(KCal)
F: 46(z)Kal: 70(z)%z: 51(z)
Zsir: 24(z)Cuk: 8(286:3.22(2)

Zioldborsokrém leves (Mors)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)

Csemege uborka Mor)

E:2 822(Kj) 675(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: T6(g)
TZsir: 23(2)Cuk: 1(2)86:2.76(2)

{0103.07.09.10)
Grimalesmartas (lorz) (07,01)
Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:2 300(Kj) 550(KCal)
F- 23(eKol: 43(2)8z: 82(=)
Zsir: 13(g)Cuk: 20(2)86:3,30(2)

Kdrozdttes t.okenver M)

Tejespite baracklekvarrallorm)
Alma (Morz)

E:2 630(Kj) 631(KCal)
F- 27(e)Kol:170(=)8z: 99(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:1,02(=)

Hizi majasos t.o.kenver (M)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Tirrds hatyu () (0103060708110

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103 0607.11.08)
Jégesapretek (lorz)

E:1 167(Kj) 279(KCal)
F: 10{)Kal: 18(z)8z: 32(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Joghurt pviimalests ldsz)
KGifli (ex) €01.03.0607.11.08)
Banan Moz

E:1 500(Kj) 359(KCal)
F: 11(z)Kol: ({z)8z: 68(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

{07,01,03,06,11,08,)
Retek (Mom)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 560(Kj) 373(KCal)
F: 12(z)Kal: 15(z)8z: 69(z)
Zsir: He)Cuk: 0(x)86:1.23(2)

{01,03,06.07,11,08,)
Uborka (Mo

E:1 012(Kj) 242(KCal)
F: 10{g)Kol: B(z)8z 37(z)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:132(=)

Elelmezésvezetd

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,



